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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

Los profesionales de enfermeria que desarrollan su labor asistencial en quir6fano, lo
hacen en un medio, en el que el avance de las técnicas quirurgicas y las tecnologias,
hacen necesaria una actualizacién continua de las intervenciones enfermeras, que evite
que la variabilidad en la prestacion de cuidados pueda originar complicaciones que
afecten a la seguridad del paciente quirtirgico, durante el tiempo intraoperatorio.

Por ello, se hace necesaria la implantacion de técnicas formativas que permitan que los
conocimientos empiricos de los profesionales, la busqueda de la mejor evidencia
disponible y la demostraciéon in situ, origine la transferencia del conocimiento
enfermero, necesario para evitar errores durante el acto quirtrgico. Una forma de
profundizar en el conocimiento del proceso enfermero, su aplicacion practica y el
intercambio de conocimientos empiricos de los cuidados es la realizacion de sesiones
clinicas. (1)

Las sesiones clinicas de cuidados se consideran un método adecuado para la formacion,
el perfeccionamiento en metodologia enfermera y el andlisis de la efectividad de las
intervenciones enfermeras, beneficiando al mismo tiempo que la préactica enfermera sea
mas segura (2). Ademas de favorecer el pensamiento reflexivo de las enfermeras, la
realizacion de sesiones clinicas les proporciona identidad y les permite avanzar en la
mejora de la practica incorporando evidencia cientifica (3).



En la unidad de quir6fano de la Agencia Sanitaria Hospital Alto Guadalquivir, las
sesiones clinicas de cuidados, han sido incorporadas como objetivos personales
asociados al rendimiento profesional, previo pacto con la supervisora de la unidad. En
quirdfano, las sesiones clinicas de cuidados tienen por finalidad, que los profesionales
de enfermeria se retnan para analizar y debatir la mejor practica enfermera durante las
intervenciones quirurgicas. Analizando los aspectos relacionados con las funciones
independientes, dependientes y los problemas de colaboracion durante el acto
quirurgico. Se tratan las funciones independientes de la enfermera instrumentista y
circulante, las funciones dependientes derivadas de las funciones de colaboracién y/o
derivadas con el resto de equipo multidisciplinar (cirujanos y anestesistas) y problemas
de colaboracion que pudieran surgir durante el acto quirrgico y que hay que tener en
cuenta para evitar que se produzcan y la cirugia sea segura. Las sesiones clinicas de
cuidados facilitan la formacion y reciclaje de los profesionales que trabajan de manera
continua, asi como la incorporaciéon de nuevos profesionales.

A través del presente trabajo pretendemos poner de manifiesto nuestra experiencia
profesional tras la implantacion de las sesiones clinicas de cuidados en quir6fano.

Objetivo

Disminuir la variabilidad en la practica clinica enfermera de los profesionales de
enfermeria de quir6fano de la Agencia Sanitaria Hospital Alto Guadalquivir.

Estructura y contenidos de las sesiones clinicas

- Andlisis de las necesidades formativas susceptibles de ser tratadas en las sesiones
clinicas: La supervision de quir6fano tras comprobar las necesidades formativas en
diferentes técnicas quirurgicas o aspectos relacionados con la disciplina quirtrgica,
propone los temas a tratar en las sesiones clinicas de cuidados. Para la deteccion de
estas necesidades, utiliza como fuentes de informacion, los grupos de mejora creados en
la unidad (grupo de mejora de la seguridad del paciente quirrgico y grupo de mejora de
disciplina quirurgica) y la opinién de los propios profesionales. De igual modo, cada
vez que se realiza la implantacion de una nueva técnica quirirgica, se propone la
imparticion de una sesion clinica de cuidados, ademas de los talleres formativos que se
realizan en la unidad por parte de las diferentes casas comerciales, sobre todo en cirugia
ortopédica y traumatoldgica.

- Tipos de sesiones clinicas de cuidados: Principalmente serdn de dos tipos:
relacionadas con la actuacion enfermera en las intervenciones quirtrgicas de las
diferentes especialidades médicas y/o relacionadas con la seguridad del paciente
quirurgico y la disciplina quirargica (mostrando las evidencias disponibles).

- Personal al que van dirigidas: Equipo de enfermeria y celadores.

- Aspectos organizativos: La supervisora de la unidad es la encargada de designar la
persona encargada de preparar cada una de las sesiones clinicas de cuidados que se
llevaran a cabo a la largo del afio; de igual modo comunicard a través del tablon de
anuncios de la unidad y de la intranet, lugar de realizacion, fechas y horarios. Cada
sesion sera impartida cuatro veces, para conseguir que puedan asistir tanto los
profesionales que trabajan en turno rotatorio, como en turno diurno.



- Guiodn de la sesion clinica: Para evitar la variabilidad a la hora de la presentacion de
las mismas, se establecen unos puntos concretos a tratar en las mismas en funcion del
tipo de sesion del que se trate:

1.Sesiones clinicas de cuidados sobre la actuacion de enfermeria en una intervencion
quirargica: Breve introduccion (aspectos relacionados con la patologia y la intervencion
quirurgica) Cuidados derivados de la anestesia (tipos de anestesia, posicionamiento
quirtrgico, consideraciones especiales) Cuidados derivados de la instrumentacion (cajas
de instrumental necesarias, implantes, consideraciones especiales) cuidados propios de
la enfermera circulante (protocolo de acogida, LVQS, consideraciones especiales)
principales diagnosticos enfermeros a tener en cuenta, Bibliografia consultada. Puesta
en comun y aclaracion de dudas conjuntas por parte del grupo.

2. Sesiones clinicas relacionadas con la disciplina quirargica y la seguridad del
paciente quirtrgico: La persona encargada realiza la exposicion del tema, muestra los
diferentes grados de evidencia y/o recomendacion y el grupo aclara dudas y plantean
posibles formas de ser adaptadas al trabajo.

Resultados

La realizacion de las sesiones clinicas de cuidados, han sido bien acogidas entre los
profesionales de enfermeria de quir6fano de la Agencia Sanitaria Hospital Alto
Guadalquivir, manifestado verbalmente su satisfaccion con las mismas. Valoran el
esfuerzo de las compafieras/os que han tenido que prepararlas y las consideran una
buena forma de aprendizaje, donde la experiencia de los compafieros y el consenso del
equipo permite aprender de los errores.

Conclusiones

La realizacion de las sesiones clinicas de cuidados en quir6fano favorece que los
profesionales desarrollen nuevas habilidades a la hora de atender a los pacientes
quirtrgicos proporcionando unos cuidados de manera estandarizada, rapida, segura y
eficiente, asegurando una buena evolucion del usuario y minimizando el riesgo de
complicaciones. En definitiva, mejorando la seguridad del paciente (4).

Favorecen el trabajo en equipo a través del intercambio de conocimientos de los
diferentes profesionales y permiten integrar los conocimientos tedricos y practicos.
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