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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN  
 

Introducción 

 

 El vanadio como agente antidiabético despertó un interés temprano para los 

científicos internacionales; en 1989 investigadores científicos liderados por Lyonnet 

resportaron una mejora en pacientes diabéticos tratados durante tres semanas con 

metavanadato de sodio con ausencia de efectos secundarios. Sin embargo tras el 

descubrimiento de la insulina en el año 1922 y su adopción como fármaco ideal para el 

tratamiento de la diabetes mellitus (DM), las investigaciones dirigidas hacia este campo 

sufrieron una larga interrupción.  

 Por otra parte, la exploración de los diferentes efectos biológicos del vanadio en 

plantas y animales continuó activa, descubriéndose entre otras cosas que producía un 

incremento en la oxidación de los fosfolípidos así como una modesta reducción del 

nivel de colesterol en el plama, probada en ensayos clínicos en humanos a mediados de 

los 60´s. A partir de entonces, el rol biológico del vanadio ha ido evolucionando hasta 

que en los 80´s fue reconocido como un metal ultrajara esencial con una función 

biológica exclusiva y muchos posibles roles regulatorios en el organismo, 

frecuentemente relacionados con rutas metabólicas de glucosa y lípidos, y con efectos 

enzimáticos tanto estimulantes como inhibitorios. En este contexto, una pauta 

importante la marcó el descubrimiento del potente efecto inhibitorio del vanadio en 

estado de oxidación +5 (vanadato) sobre las proteínas tirosina fosfatasa causado por su 

semejanza química y estructural con el PO4 3- (1,2,3). . Su ligero mayor tamaño 

produce la inhibición irreversible de enzimas fosfato dependientes como las ATPasas. 



El hecho que el vanadio resultara tan efectivo sobre conocidas fuertes como colesterol y 

ATP sugirió que podría también serlo sobre la glucosa (1). Los primeros estudios in 

vitro de la posible acción diabética del vanadio se emprendieron a l inicio de la década 

de los 80´s comprobándose efectos similares a los de la insulina. El descubrimiento del 

mayor efecto hipoglicémico del bis (maltolato) oxovanadio (IV) (BMOV) con respecto 

a las sales de vanadio, propició el diseño, síntesis y evaluación in vivo de una amplia 

variedad de complejos de oxovanadio (IV) con diversos ligando orgánicos para su 

potencial uso como fármacos antidiabéticos que reemplacen, parcial o totalmente, a las 

insulinas en el tratamiento de diabetes mellitus tipo 1 o los fármacos orales 

hipoglicemiantes empleados generalmente en terapias combinadas para la diabetes 

mellitus tipo 2. 

 Recientemente, un complejo etil sustituido, análogo al BMOV, ha completado 

favorablemente la fase clínica I de ensayos humanos. El diseño de nuevos tipos de 

complejos y el desarrollo de nuevos modo de administración constituyen actualmente 

un activo campo de investigación. 

 

➢ Vanadio 

 

                                                                           

                                                                  cantidades en 

muchos alimentos que consumimos cotidianamente como la pimienta, los huevos, 

algunos aceites                                                                          

                                                                                      

                                                                                    en 

la pro                                                                            

                                                                                        

                                        de clorofila de las plantas. Su papel como 

mi                                                                                

                                                                                   

           del metabolismo de la glucosa y mejora la sensibilidad del receptor a la 

insuli                                                                            

                                                                             

                                     , fundamentalmente transferrina. Posteriormente 

este elemento s                                                                      

                                                                                     

                                                                    del transportador de 

glucos                                                                       

                                                                             

              debido a la actividad que ciertos complejos de dicho elemento ofrecen en 

el tratamiento                                                            

                                                                                      

                                       de la         ”  al disminuir la resistencia e 

incrementar la sensibi                                                                 

                                     ”                                                  

                                                                           

                  de los r                                                              -

                                                                                             

    -                                del transportador GLUT 4. En resumen, aunque 

no se conoce exa                                  del vanadio, parece ser que 



participaría activando la cascada de transmisión de la señal de la insulina tras su unión 

al receptor, facilitando la entrada y metabolismo celular de la glucosa. 

 

 Aunque algunos compuestos de                                                

                                                                            

                                  con otros elementos traza implicados en la defensa 

oxidativa. Algunos autores sugieren que el v                                          

                                                                                  

                                                                                      

           de radicales libres procedentes                                 . Sin 

embargo, otros han descrito efectos prooxidantes del vanadio, debido a que no 

normaliza las alteraciones en el metabolismo de diversos elementos traza asociadas a la 

diabetes. 

 

Objetivo 

  

 Conocer la importancia y eficacia del vanadio en pacientes diabéticos insulino-

dependientes. 

 

Metodología  

 

 Se realizó una revisión bibliográfica en las bases de datos Cochrane, Pubmed, 

Medline y Scielo. Criterios de inclusión: estudios primarios sobre los efectos del 

vanadio en pacientes diabéticos insulino-dependientes, publicados desde 2009 hasta la 

actualidad, en castellano e inglés. La ecuación de búsqueda usada fue: vanadio AND 

diabetes AND salud AND cambios fisiológicos.  

 

Resultados 

 

 Dada la menor toxicidad del catión vanadilo y siendo esta la especie dominante 

del vanadio a nivel intracelular, que es donde se ejerce su efecto insulino-mimético, la 

síntesis y evaluación de la actividad antidiabética de los compuestos de vanadio se ha 

orientado principalmente hacia los compuestos de IV coordinados por Ligandos 

orgánicos.
1
  

 Para que los complejos de IV puedan ser usados como drogas antidiabéticas 

orales ya demás sean efectivos a bajas dosis, resulta clave una buena permeabilidad y 

una buena absorción de los mismos en el organismo por lo que deben ser capaces de 

atravesar membranas biológicas, en general por un mecanismo de difusión pasiva. Por 

otro lado debe evitarse la introducción de cualquier tipo de toxicidad por parte del 

ligando. 

 En cuanto a los modos de administración del vanadio se puede usar la vía oral o 

las inyecciones intraperitoneal (i.p) o intravenosas (i.v). La administración oral puede 

ser en solución en el agua de beber durante un largo periodo de tiempo o como única 

dosis en suspensión.
6 

 Los estudios in vitro e in vivo del BMOV demostraron que poseen una gran 

actividad hipoglicemiante, aproximadamente 3 veces superior en ensayos agudos y 1.5 

veces más efectivo en tratamientos crónicos. En modelos de diabetes tipo 1, el BMOV 

no solo baja los niveles de glucosa en el plasma sino además los de colesterol y 

triglicéridos sin afectar los niveles de insulina, mejorando la función cardiaca.
 4 



 Por otro lado, los ensayos en modelos animales han demostrado también su 

efectividad en la diabetes tipo 2. 

 

Discusión 

 Si bien inicialmente el uso de sales de vanadio como Na3VO4, VOSO4 o NaVO3 

                                                                                          

                                                      n durante el tratamiento. 

Adicionalmen                                                              

                                                                                        

        n de estas sales por parte del intestino conduciendo a mayores dosis y limitando 

su uso.
2
 Para                                                                            

                                                                              

                                                                              tica 

superior a las sa                                                                 

                                                                   n del receptor de la 

insulina, sin embargo tales complejos de peroxovanadio (V) no son muy estables en 

agua y su mecanismo                                                                

                                                                                   

                                                                         nicos, 

con el fin de mejorar l                                                                   

                                                                                       

           n vanadato (VO 3-) y se ha demostrado que el vanadio se encuentra 

principalmente en la                                                         

                                                                                         

                                              xicos. 
3 

                   s importante: BMOV bis(maltola                                   

                                                                                     

                             s efectivo que el sulfato de vanadilo. 
10
                   

                          rmacos comerciales hipoglicemiantes. 

 El vanadio ha demostrado tener efectos biológicos notables, ya sea como un 

agente tóxico o farmacológico.
7
 Sin embargo, es necesario conocer más acerca de los 

mecanismos de acción biológica de este elemento para determinar tanto los riesgos a su 

exposición como sus posibles usos farmacológicos en beneficio humano.  Hasta el 

momento no se ha encontrado un complejo con vanadio de mayor actividad que el 

BMOV. 

 

Conclusión 

 

 Actualmente se siguen investigando nuevos compuestos de vanadio que en un 

futuro próximo permitirán nuevas aplicaciones. 

 Cabe destacar que sus propiedades dependen, entre otras cosas, de la naturaleza 

de los ligando a los que se encuentre coordinado el vanadio, el estado de oxidación y la 

concentración a la cuál esté presente. 

 Si bien las investigaciones de los compuestos de vanadio como sustitutos de la 

insulina no está terminada,  si se puede hablar ya de una esperanza para pacientes con 

esta enfermedad, en un afán por disminuir sus niveles de glucosa en sangre y mejorar su 

calidad de vida. 
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