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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

La enfermeria es una ciencia constituida de coneotm y otros componentes que en
conjunto conforman a la disciplina. Para entendda &nfermeria, que valores la
orientan y la naturaleza de sus fundamentos filoe®fpara la practica, se requiere un
amplio ambito de conocimiento que surja de laspmEstivas humanisticas y cientificas,
por lo tanto el cuerpo de conocimiento que sirve fuledamento en la préactica
enfermera tiene patrones, formas y estructuragsigneexpectativas a los horizontes de
la disciplind. Los patrones de conocimiento de Carper en susrsdis dimensiones
influyen a través de la comunicacién verbal y ¢addl es el caso del ético, mientras los
patrones de conocimiento personal y estético flugetmavés de la conducta de la
enfermerd En el presente trabajo se narra una experig®iauidado enfermero,
donde el sentimiento de admiracién prevalece, lemiendo la relacion enfermera-
paciente e impulsando a brindar un cuidado de awhligl calidez. Atraves de este se
clarifican las expresiones del conocimiento denfizmneria, se analizan los patrones de
conocimiento de Carper, y se identifica conceptraadl sentimiento emergido.

Experiencia de cuidado

Esto sucedio hace varios afios cuando me encontrabajando en la clinica, entraba al
servicio muy aprisa, al alzar la mirada lo primgue observe fue la cama U-1, en ella
se encontraba la sefiora josefina , recuerdo swanireste y perdida, su fatiga evidente
y sobre todo el color de su piel caracteristicaudgpaciente renal , y efectivamente su



diagnédstico era una insuficiencia renal cronicamplicada por una infeccion en su
catétermahurkar, pues era sometida a hemodialisis para suptjuésus rifiones ya no
podian cumplir.

A su lado se encontraba un sefior de pelo canosolagumriraba con amor y
preocupacion. Me acerque para checar sus signaksyitel nombre escrito en la
identificacion era josefina, los salude y les dijaenas tardes yo seré su enfermera en
este turno, estaré al pendiente de usted dofidrijasefoltio muy lentamente pero sus
0jos no me miraban directamente, pues esa miradalpeera una mirada sin luz, hacia
ya tiempo que habia perdido la vista me comentasompafiante, quien mas tarde me
diria que él era su esposo. Tenia fiebre pornfaccion, sin embargo estaba
excesivamente abrigada, arriba de su bata teniatuen suéter y un rebozo, le
explique que habria que descubrirla un poco @diebre, sin embargo me pidié que
no lo hiciera pues tenia mucho frio y hasta esdakf por sus palabra no puede
descubrirla totalmente, pero me dispuse a ver qeiiaamentos tenia indicados para la
fiebre, los prepare y se los administre.

Su esposo siempre preocupado por ella estaba diepén de cualquier detalle, y ella

siempre mostraba una sonrisa ante sus atencionkas. 8:00 pm en punto recibi una

llamada de sala, por fin habia camas disponibkEsqae la lleve a hospitalizacion,

dejandolos instalados en la cama M-3, me desmeduca sonrisa, pues aquella mujer
me trasmitia una fortaleza muy grande.

Cada vez era mas frecuente verlos, en sus citadgphemodialisis de dofia josefina, asi
gue de lejos observaba como don Ceferino llevahaesposa en su triciclo desde lejos,
ya que el lugar donde vivian quedaba a dos horde cléica y ellos no contaban con

dinero para trasporte, para mi esa escena era tigagion del dia, escuchar los

sacrificios que ambos realizaban me causo un noda garganta y mas que nunca
admire su fortaleza.

La veria por ultima vez un domingo por la nocheepir que la escena se repetia, dofia
josefina con su semblante triste y débil, mas paiide nunca pero ahora ingresaba por
un edema pulmonar, tenia taquicardia, taquipnea alturacion baja el monitor
marcaba 87%, a pesar de encontrarse con oxigetengiario. No pude despegarme
de ella ni un instante, su estado hemodinamiconenainestable; la saturacion bajaba,
y la presién subia, pero me esforzaba como nuneacpee mejorara, tuve que pedirle a
Su esposos que saliera necesitaba canalizarlameata

De repente se arranco la mascarilla con reservargohablo y por primera vez ella no
son rio, a mi mente vienen sus palabras; no dafyaino quiero, ya estoy cansada, ya
no puedo, déjeme por favor, yo le conteste queesamuy fuerte y tenia que seguir
luchando por su familia en especial por su espoat® de tranquilizarla. Sé que en ese
momento inconcinamente me despedi de dofia joséfimda siguiente fallecid. Nunca
olvidare a dofa josefina por ser una mujer fueue lgcho hasta el Gltimo momento,
dofia josefina muri6 llevandose el corazén de sasesp toda mi admiracion.



Tabla 1. Identificacion de los Patrones del coméento de Carper

Concepto Descripcion

Conocimiento Empirico Tomar sus signos vitalespnaal las fluctuaciones de
la TA y la frecuencia respiratoria. Colocarla |en
posicion fowler para favorecer su ampliacion
pulmonar y administrarle oxigeno ante la bajdade
saturacion y su dificultad respiratoria.

Conocimiento Estético Saludarla y hablarle ponembre, decirle que yp
estaria ahi para ella en ese momento. Alientarla a

seguir luchando por ella y su familia. Mirarla

observar y sentir lo que su mirada me trasmitia.

Conocimiento Etico Pedirle a su esposo que sadirta el procedimientp
que realizaria, la intimidad del paciente es polex
pero en ese momento proteger la estabilidad
emocional del esposo lo era también, pues es
doloroso ver sufrir a su familiar.

Conocimiento personal Despedirme de ella el ultci@ que la vi, por la
experiencia tenia sabia que esta vez no se recigpera
No descubrirla totalmente pues yo sé lo que esrgent
un frio inmenso.

Concepto de admiracion

De acuerdo con algunos autores los sentimientggecedmente los profundos son
disposiciones que favorecen la actividad si soiitigos o la inhiben, si son negativos
En enfermeria los sentimientos mueven nuestraorees, pudiendo llevar a cosas
inimaginabled Dentro de tales sentimientos situaremos a laradivn, una necesidad
biolégica ante el reconocimiento de algo sublinseiperior.

Segun Platon y Aristételes, la admiracion es ajeasride la filosofia. Platon escribio:
“el admirarse es un sentimiento propio del filésofda filosofia no tiene otro origen
que la admiracion”. Aristoteles afirmaba que: “gar admiracion comenzaron los
hombres a filosofar en un principio y siguen aHidosofando™.

Por su parte, Descartes, en su dlas passions de 'ameonsideraba a la admiracion
como una de las pasiones fundamentales, y la descomo “la subita sorpresa del
alma que la lleva a considerar con atencion logtobj que le parecen raros y
extraordinarios”. Expresaba que cuando sorprengireler encuentro de un objeto, y
lo juzgan nuevo o diferente de lo que se conocprasiona fuertemente causando una
admiracion inmensa, suponiendo entonces que laracidn es la primera de todas las
paciones al conmover de tal forma al ser humano

Hablando practicamente la admiraciébn es muy Utilesphace que aprendamos y
retengamos en la memoria las cosas que antes Igmoos, elevando la estima y la
voluntad del hacer, para poder apropiarse de A&#bcomo todo sentimiento contiene
un elemento afectivo, perceptivo y desiderativo.admiracion es de alegria, pese a
gue también acoge alguna tristeza en la medidaueriaglo reconocimiento y aplauso
de la superioridad ajena supone la confesion derdgia inferioridad y relativa
impotencig’.



Conclusiones

Las propuestas paradigmaticas que nos precedemrfoeinsustento cientifico para la
profesion, brindawalidez y sirven de base para la creacion del ngemocimiento, por
lo quela clarificaciébndel conocimiento de enfermeria es importgae solidificar a la
profesion como una disciplina, esto implica gles profesionales del cuidado
establezcan una estrecha relacion entre el cuidaldalesarrollo conceptual y la
metodologia seleccionada para su actuar. EI eméo de los patrones del
conocimiento brindara una herramienta para ebragjiento de sus metodologias en
el cuidado y el aprendizaje en la practica pu@sdarun significado a cada accion e
intervencion enfermera. El analisis de los sentimoig que se presentan en la relaciéon
enfermera- paciente, permite razonar el surgimiedéb actuar, sin duda estas
sensaciones nos llevan a actuar de modo singuiaicada persona.
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