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TEXTO DE LA COMUNICACION

Articulo Seleccionado Reuterswéard M, Lagerstrom M. The aspects schooltthea
nurses find important for successful health proortiScandinavian Journal of Caring
Sciences 2010; N° 24, pp 156-163.

Justificacion. El trabajo de enfermeria, en la promocién de ladsale los jovenes
escolares, no solo esta vinculado al fomento ymdgeccion sino a que los individuos
adquieran y controlen los factores que influyersersalud. Pero para conseguir estos
resultados es necesario conocer qué debilidadesbtemas encuentran las enfermeras
en el sistema para que no se consigan con éxitagDesurge la justificacion de la
realizacion de este estudio.

Objetivo. El propdsito de esta investigacion es conocer$pg@os que las enfermeras
de salud escolar consideran que pueden influia gmdmocion de la salud en este grupo
de edad.

Disefo.Estudio cualitativo descriptivo.

Lugar. Suecia.

Sujetos Participaron ocho enfermeras de salud escoldg oaa de un municipio de
Suecia. El criterio de inclusion fue estar trabdganomo enfermera de salud escolar vy,

al menos, tener 6 meses de experiencia laboral. Riaeleccion se envid una carta a la
coordinadora de enfermeria de 12 municipios y desatieron las ocho participantes.



Eran enfermeras especializadas en Salud Publicaafgrigeria Pediatrica; algunas
habian realizado cursos de Pedagogia de Salud.

Todas firmaron un consentimiento y se les infornedlal posibilidad de retirarse del
estudio en cualquier momento.

El estudio fue aprobado por el comité de ética dmlknhska.

Métodos. En este estudio cualitativo se utilizaron entrigs semiestructuradas
siguiendo la guia de Kvale.

Se establecieron de antemano las &reas sobreda®doa a tratar, y se dejo un espacio
abierto para que cada una expresara sus propitsspim vista y sus pensamientos.

Las entrevistas duraron aproximadamente una htoa participantes eligieron el lugar
donde se celebrarian. Fueron grabadas en audisctitas y analizadas utilizando para
ello los criterios de Granheim y Lundman.

Del analisis surgieron diferentes temas que fuatisoutidos y concretados por los
investigadores

Principales resultados.Del andlisis de los datos las enfermeras de sedgdlar se
concluyo que en la promocion de la salud son inapdes tres aspectos:

Organizacion Las enfermeras de salud escolar trabajan de fomcligidual y con
diferentes directrices. Los profesores, directoyesotros profesionales no estan
interesados en las labores que éstas llevan a ycataulie establece las normas de
trabajo. Ademas, el nimero de alumnos con los gda ana trabaja es muy dispar de
uNos municipios a otros y cada una difiere en @iana edad idonea de trabajo.

Apoyao Las enfermeras tienen el sentimiento de que jaabde forma solitaria. No
sienten apoyo de las autoridades locales y de ptaodssionales. Al no haber apoyo no
se realizan intercambios de conocimientos y senp@tda falta de implicacion de otros
profesionales.

Conocimiento Existen diferencias en cuanto a la formacién gocimiento entre las
enfermeras. Son conscientes de su falta de hakeldst experiencia en este tipo de
trabajo. Coinciden en la falta de métodos y tedn@sadas en la evidencia cientifica.
Los cursos de formacion que se ofrecen son po@&cE#gws y carentes de contenidos.

Conclusiones

El trabajo de las enfermeras en el ambito escalanwy importante. Pero, para que se
realice una promocion de la salud con éxito es s la implicacion del sistema
sanitario y del sistema escolar.

Un trabajo organizado, con apoyo multidisciplinaroyn una adecuada formacion de los
profesionales facilitaria la adquisicion de losaetibps que se planteen.

E-mail correspondencia autor original marina.reutersward@ki.se

Palabras claves.Enfermera de salud escolar, promocién de la sasdjela, nifios,
adolescentes, diadlogo de salud.



Comentario Critico

En este estudio las autoras abordan un tema deirgea@s tanto para la comunidad
educativa como para la sanitaria. El desarroll@dmlucacion para la salud en el marco
escolar, viene avalado por instituciones de reddooprestigio como la OMS, la
UNESCO, la UNICEF,... Todas ellas consideran quera tdel mejor modo y del
Unico camino para llegar a los grupos de poblagiés jovene's

El establecimiento de un marco conceptual y sudaperpor distintos profesionales
permitiria realizar un trabajo efectivo y de calidho que se pretende, es desarrollar en
las personas habilidades para incrementar el destlwe su salud, adoptando habitos
de vida saludables, dotandoles de informacion yn&esion suficiente y, darles la
oportunidad de ser criticos sobre las condicioredsedtorno que pueden favorecer su
salud, su educacion y su vida.

Pero claro, todo ello conlleva a que la enfermer&rabaje de forma aislada sino dentro
de un proyecto que incluya a todos los profesi@nglee trabajan con este grupo de
edad. Es, en esta linea de pensamiento, en laegem@nzarca este estudio, por lo que la
pertinencia del tema le dota de gran interés.

Se ha estructurado el comentario critico siguidadoetodologia propuesta por Lopez
Alonso et d. El objetivo de investigacién esta bien definigoel disefio de estudio

elegido por las investigadoras es adecuado paracepta opinion de las enfermeras
acerca de los aspectos que consideran importamtiespgomocion de la salud escolar.
Este disefio permite abordar la pluralidad y vadeda las actitudes, experiencias y
creencias de los participantes. Considero que iuanissuficientes los informantes y

qgue no se ha llegado a la saturacion de datos.

En cuanto al desarrollo metodoldgico, tomando coeferencia las indicaciones de
Galvez Tord para evaluar la calidad metodolégica de estudiatativos, se observan
algunas debilidades tanto en la recogida de dato® @n su analisis.

No estd muy claro el papel que desempefia el estieor. La recogida de datos, el
escenario y la descripcion de las participantesp@so rigurosa. No ha habido
triangulacion en el analisis de los datos y toduss ihvestigadores han trabajado al
unisono.

A pesar de las deficiencias metodolégicas descatdsriormente, los resultados no
difieren sustancialmente de los encontrados ens atrabajos similare$”® y los
resultados son creibles y consistentes. La evideesiinsuficiente para evaluar los
efectos sobre los resultados de salud.

Debemos darle a este tema la importancia que secme$e trabaja con un grupo de
poblacion en pleno desarrollo fisico, psiquico gialoy esto, potencia y hace mas eficaz
el aprendizaje. Consideremos también que una pagertante de los problemas de
salud que padece la sociedad actual son imputable®do de vivir de las personas.
Diversas enfermedades crénicas, las enfermedadai®\asculares, diversos tipos de
cancer, el sida, las enfermedades de transmisirake el estrés, tienen una relacion
directa con habitos como los alimentarios, el taisago, el alcoholismo, la
drogadiccién y la falta de actividad fisica. Mucllasestas conductas se adquieren en la



infancia o en la adolescencia, constituyéndoseabléotma que tratar de cambiarlas
posteriormente resulta dificil. De ahi, la impodande ofrecer desde el primer
momento la oportunidad de capacitar y educar ap&sonas, de manera que se
favorezcan y desarrollen actitudes y conductasdahles y se dificulten las que son
nocivas.

Actualmente y gracias a los desarrollos legalesntatés de otros profesionales por
formarse e incorporar la promocién de la saludagpréctica educativa y al fomento de
las oportunidades de formacion se ha propiciadodedarrollo de proyectos y

experiencias valiosisimos en este campo.

La utilidad de este estudio esta en poder conaseaspectos que dificultan el trabajo
en la promocion de la salud escolar. Con la rezbira de nuevos estudios se
promoverian nuevas evidencias y se podrian delarrmivestigaciones sobre la
eficacia de los programas de actuacion vigentes.

Respuesta a la pregunta

Este estudio, al explorar la vision que tienerelaf@rmeras de salud escolar en cuanto a
la promocién y educacion para la salud se conctjuee los aspectos mas deficientes
son los relacionados con la falta de organizad@falta de un equipo multidisciplinar y
con una insuficiente formacion y experiencia depladesionales de la salud.

Bibliografia

1. Ministerio de educacion; Ministerio de Sanida@olitica social. Ganar salud en la
escuela. Guia para conseguirlo
https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPulplieaPromocion/promocion/saludJ
ovenes/docs/ganarSaludEscuela.pdf

2. Lépez Alonso SR, Gémez JP, Marqués Andrés S.e@tario Critico de un estudio
cientifico para una publicacion. Index Enferme0@2 18 (1): 52-56.

3. Galvez Toro A, Salido Moreno MP. Revision cadtide un estudio publicado.
Resumenes comentados de Investigaciones de Calidek de Enfermeria [Index
Enferm] (edicion digital) 2000; 31. Disponible erhttp://www.index-f.com/index-
enfermeria/31revista/31 articulo_56-59.php

4. Gonzalez Jiménez, Emilio. La enfermera en eli@méscolar: importancia en la
prevencion y promocion de la salud. Enfermeria Gutatia (rev. digital) 2012, 8(1).
Disponible erhttp://www.index-f.com/comunitaria/v8n1/ec7813.php

5. Lightfoot J, Bines W. Working to keep schoolldren healthy: the complementary
roles of school staff and school nurses. J Pubdialth Med 2000; 22: 74-80.

6. Barnes M, Courtney M, Pratt J, Walsh A. Schaddd health nursing: roles,
responsibilities, challenges and rewards. Publicaltde Nurs 2004; 4. 316-22.



