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RESUMEN

Introduccion: La Musicoterapia (MT) es una intervencion dondeseclientes se les anima a expresarse y
relacionarse con otros a través de los medioscalesi El objetivo es ayudar a personas con pr@dem
de salud mental a desarrollar las relaciones pals®ry a abordar cuestiones que quizds no puedan
solamente mediante el uso de palabras.

Metodologia:Revisién bibliografica en Septiembre de 2014, basedatos utilizadas: Cochrane, Pubmed
y Medline. Encontrando tres revisiones sistematiaaa revision bibliografica, nueve ECAS, un estudi
prospectivo, un estudio piloto y un estudio de caalabras clave: "Music Therapy" AND "Mentally Il
Persons".

Resultados/ DiscusiérEstudios refieren que esta forma de terapia pueejeran los sintomas y el
funcionamiento de las personas con TMG tales claresquizofrenia, la depresion y otros trastornos
relacionados. En la Esquizofrenia se ha encontgagorespecto a los sintomas la MT tiene el potencia
de reducir los trastornos emocionales graves ydgortamiento, mejorar los trastornos del pensamien
y la perturbacion del estado de animo grave, asbcaumentar la comunicacion y la interaccion social
Es beneficiosa para la ansiedad, la tension, réfluctel estrés o en estado de animo. No se haitbescr
efecto adverso especifico o fendmeno nocivo enuniogle los estudios y es bien tolerada por cdsisto
los pacientes.

ConclusionesPuede ser un complemento eficaz a la farmacoteespias pacientes con Esquizofrenia y
otros TMG y que puede ser utilizada en distintosbitoa tanto centro de salud mental como
hospitalizacion.



TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

La Musicoterapia (MT) es una intervencion dondeos tlientes se les anima a
expresarse y relacionarse con otros a travéssdméalios musicalésAdemas también
puede ser definida como el uso controlado de ledntia de la musica sobre los
efectos favorables en la fisiologia, la psicologi emocion de los seres humanos.

El objetivo de la MT es ayudar a personas con lpnoéis de salud mental para
desarrollar las relaciones personales y a abardestiones que quizas no puedan
solamente mediante el uso de palalfragl tratamiento de musicoterapia se puede
dividir en formas activas y pasivas. En la MT a&tilos participantes se involucran
activamente en la reproduccion de musica utilizandsumentos o voz; en la pasiva o
MT receptiva se basa en que los participantes baoumusica en vivo o grabada segun
sus preferencias o eleccién de los terapeutasi@iielr 1994

Varios estudios y meta-andlisis informaron que Taé4 una intervencién efectiva para
pacientes con demencia, que puede ser Util pawairezl dolor agudo y cronico y para
pacientes en tratamiento paliativo. También seon@enzado a utilizar para tratamiento
de las enfermedades mentdl@&e tal manera que la MT se ha convertido en unapite
basada en la evidencia de uso comun entre los mses psiquiatricos debido a su
flexibilidad y capacidad para adaptarse a una awgliiedad de objetivos clinicos.

Por lo que la MT se puede plantear como un mealia mejorar la salud mental entre
las personas con esquizofrenia y otros trastorfilnssa

Dados los beneficios de la MT es pertinente asuqug la intervencion musical
también puede ayudar a mejorar la salud psicoldigdas pacientes psiquiatricos.

Lo que nos lleva a planteamos hacer una revisibredos beneficios encontrados del
empleo de esta terapia en las personas con trastor@ntales graves (TMG).

Metodologia

Se realiz6 una Revision Bibliogréfica en Agostd26é4, utilizando las siguientes bases
de datos: Cochrane, Pubmed y Medline. Encontrémedorevisiones sistematicas, una
revision bibliografica, nueve ECAS, un estudio pexgivo, un estudio piloto y un
estudio de caso. Las palabras clave utilizadasfuusic Therapy" AND "Mentally

Il Persons".

Los objetivos que buscabamos para hacer estageviseron:

Determinar la efectividad de la MT como terapiadyagvante en las personas con
TMG.

Valorar que caracteristicas de la MT ofrecen mejdr@neficios para las personas con
TMG.

Resultados

Hay una base emergente de estudios que refieren egfa forma de terapia puede
mejorar los sintomas y el funcionamiento de lasg®s con TMG tales como la
esquizofrenia, la depresién y otros trastorno<ieteados-

Se han realizado un numero considerable de estpdira investigar los efectos de la
MT, utilizando una diferente variedad de varialdisicas. Varios centros de atencion



y tipos de pacientes han sido estudiados juntdadiferentes formas de intervencion
musical?

En las revisiones Cochrane encontradas basadasieemenciones no basadas en la
medicacion para la esquizofrenia, psicosis, ytdras bipolar se indica que la
musicoterapia era uno de los cuatro intervenci@oesuna fuerte evidencia apoyo y
aplicacion (Jung, y Newton, 2089)También mostré que ayuda a las personas con
esquizofrenia a mejorar su estado global, estaddaiyg el funcionamiento social en el
corto y medio plaz8.La revisién sugiere que hay una necesidad dezeeastudios que
examinan los efectos de la musicoterapia maga [@azo.

En los pacientes con esquizofrenia se ha encontraeloespecto a los sintomas la MT
tiene el potencial de reducir los trastornos eomales graves y de comportamiento,
mejorar los trastornos del pensamiento y la peattidn del estado de animo grave, asi
como aumentar la comunicacion y la interacciénaoci

Un estudio en concreto mostré6 que las mujeres orean mas rapido al
tratamiento. Ademas, los participantes fueron mépgnsos a responder al tratamiento
si vivian solos y tenfan ayudas del gobietno.

De tal forma que los efectos directos de la MT egalmente mejora la salud mental y
el sentido del ritmo. Ademas la comunicacion otras personas mejora, la sensacion
de aislamiento desaparece, y la calidad de vidaatah

En general, los sintomas negativos no responden dligratamiento farmacologico
(Buckley, y Stahl, 2007), y la MT se ha exploradmmo método para promover las
relaciones sociales a través de la participacidivaace los pacientes y expresion
emocional. La actividad musical parece disminosrdintomas negativos y mejoran el
contacto interpersonal. Parece ser especialmefitazeen los pacientes con
esquizofrenia en los cuales estos sintomas afgcaaemente su calidad de vidd.De

tal forma que son varios los estudios con estagdteg®s anteriores en los que la terapia
musical fue capaz de disminuir significativaments ksintomas negativos de los
pacientes (Hayashi et al., 2002, Tang, Yao, y gh&A94, Ulrich et al., 2007, Yang,
Li, Weng, Zhang, y Ma, 1998). Ademas, tambiénhaencontrado en un estudio que
la actividad musical del grupo podria mejorar girde positivos, la desorganizacion y
el comportamiento alucinatorio fueron significativente menor en los pacientes que
habian participado en la actividad musical en gfupo

Respecto a los sintomas positivos un estudio couead23 pacientes coreanos con
esquizofrenia se observo que la escucha de mcmican reproductor de MP3 fue util
para la gestion de las alucinaciones auditivas {Néang, 2009). Glicksohn y Cohen
(2000) también encontraron que la musica puedeielduhiperexcitacion en pacientes
con esquizofrenia.

Ademas de mejorar los sintomas positivos y negatiola esquizofrenia estos estudios
han demostrado que la terapia de la muasica esibiesef para la ansiedad, la tension,
reduccion del estrés o en estado de animo. Ensayemiloto que se llevo a cabo para
investigar los efectos de la intervencion de laioaisn los sintomas psicoldgicos en
pacientes psiquiatricos, los pacientes que estabhaal grupo de intervencion de la
masica mostraron mayores mejorias en la gravedatbglesintomas depresion, la

ansiedad y otros sintomas psicoldgicos que loep@s en el grupo de control. Este
resultado esta en linea con los hallazgos prewogque la intervencion de la musica
también puede ser utilizada en psicoterapia ba&jdas condiciones en algunos grupos
de paciente®Este estudio también encontré que algunas paglgsragrama ayudaron



a los pacientes a expresar sus sentimientos y gieolmo una forma de catarsis, asi
como proporcionar autodescubrimiento, el conocimiely el aumento de la
autoestimd.

En otro estudio se examiné la efectividad de lagviTgrupo para mejorar los sintomas
psiquiatricos y la depresion en pacientes anciamologar que tenian esquizofrenia.
Este muestra que la MT en grupo puede reduciriefesente las puntuaciones de la
escala PANSS de forma significativa. Sin embargta enejora no fue mantenida mas
de tres meses en el grupo de interventiéframbién se ha observado que los efectos
positivos de la musica podrian aumentar las capde&idel paciente para adaptarse al
entorno social en la comunidad después de su shideospital.

Los sintomas negativos junto con la falta de Irtsmyleden hacer que el paciente con
trastorno mental tenga una baja motivacién paréguiea tipo de terapia® ' > 2de

tal forma que la psicoterapia puede no funciondosipacientes no estan motivados
para ello. En la terapia de la musica, el uso dedaica (es decir, jugar o escuchar
musica) en si a menudo puede ser un factor de acgdiv para los pacientes que no
tienen motivacion por la psicoterapia, pues tambgha visto en un estudio basado en
la practica de MT es eficaz en pacientes de sakmtal con baja motivacidnAdemas
encontramos un estudio que determind los efectda BT y el estigma en pacientes
psiquidtricos agudos consumidores. Los resultaddgcdron que habia diferencias
significativas en medidas de divulgacion (autogesd), la discriminacion
(experimentaron estigma), y el estigma total eldseparticipantes en la terapia de la
musica y los participantes en la condicién de robht

Los investigadores han comparado las intervencideda MT con otra programacion
psicosocial en rehabilitaciéon por abuso de susaareilargo plazo (Silverman, 2003) y
en las instituciones de hospitalizacion psiquiatieleaney, 1992; Silverman, 2006a),
dando resultados favorables para la profesién.uanto a los pacientes psiquiatricos, la
MT ha sido calificada como significativamente m@sadable y Gtil que el arte y la
terapia de recreacion (Heaney, 1992; Silverman62Q0la psicoterapia de grupo,
psicoterapia individual, y la medicacién (Heane392) ™

Respecto a la forma de hacer MT los revisores ogaobn que la terapia de la musica
con 20 0 mas sesiones siempre tuvieron un efeghifisativo sobre el estado mental,
mientras que los efectos con menos de 20 sesi@uenssiendo poco clards> 1°

En otro estudio se encontr6 que 10 sesiones de MJrgpo en la que participan
pacientes cantando con un sistema de karaoke gheswlp su musica preferida se
asocié con una significativa reduccion en los pestéotales de la escala de sintomas
positivos y negativos en comparacion con el grupaaténcion habitual. Aunque no
hay un marco conceptual para explicar el efectsentado de la actividad musica en
grupo todo apunta a que es debido al aumento dedeaccion social (Boso, Politi,
Barale, y Enzo, 2006) y el placer (Blood, y Zatp2801) asociado con la actividad,
todos estos resultados se suman al apoyo empiaalouso potencial de la actividad
musical en grupo de pacientes con esquizofrenidaggu

Debemos resaltar que no se ha descrito un eéabterso especifico o fendmeno
nocivo en ninguno de los estudios y la MT es biderada por casi todos los pacierites.



Discusién

La MT es una técnica novedosa que tiene grandesfibes para el tratamiento de
pacientes con TMG.

Los resultados mostraron que la intervencion demésica puede  mejorar
significativamente los sintomas de esquizofrenas sintomas negativos, y la calidad
de vida®®

El tratamiento de MT mejord los siguientes: funeimiento general y social en la
esquizofrenia y / o trastornos mentales gravesidecha y las actividades conexas en la
enfermedad de Parkinson, los sintomas depresil@salidad del suefio y puede tener
el potencial de mejora de otras enfermedédes.

Pero a pesar del progreso significativo en elrdelba de los tratamientos psicosociales
y farmacologicos para personas con trastornos tesrgaaves aun existen muchos que
no se benefician suficientemente de las terapsodibles. Entre las barreras que se
encuentran estos tratamientos estan la baja rodiiaa veces relacionada con la falta
de insight y el estigma, todo esto conduce pordonegal a un mal resultado de la
terapia® Por los resultados encontrados, una motivaciéa paja otra terapia puede
convertirse en un motivo de derivacién de un paeianla terapia de la musica, y esos
factores pueden ser a veces mas importantes quediaghostico primario del
paciente. Sin embargo, hay una escasez de inv@stiggue aborde los efectos de la
musicoterapia para pacientes con baja motivacioia a terapid®

El estigma puede ser también otra barrera paexdit, sobre todo a la hora de pedir
ayuda a los profesionales de salud mental, |a oiesapia pueden ser utilizada también
para minimizar esta barrera puesto que se han g#adortambién beneficios respecto
al estigma. Ademas que se ha observado que esmaiigiones en grupo puede ser un
atractivo y eficaz método para hacer frente a simaiy al estigma experimentado en la
atencion de pacientes agudos psiquiatricos. Comstigma es un problema sustancial
en el tratamiento habitual de salud mental incldgera adherencia al tratamiento y la
busqueda de ayud&stos investigadores postularon que el didlogordet la sesion
de la composicion de canciones constituia la maydei la "terapia”, mientras que la
composicién de las letras ofrecié pacientes urcti@ creativo y estructurado método
de expresarse sin temor al juicio. Mientras quedias pueden representar el producto
de terapia, los musicoterapeutas estaban sobremeleesados en el didlogo sobre
estigma y lo que puede representar el subproduelo diilogo relativo a la
estigmatizacién y enfrentar el estigma dentro o’

Asi que observaron que los participantes compari@acuentemente sus historias
personales relacionadas con el estigma en todoprtmesos de la composicién de
canciones. Incluso dentro de las limitaciones d@npio en una sola terapia, el
intercambio de historias parecia ocurrir de marespontanea, sin inspiracion del
musicoterapeuta. Por lo que tal vez el medio areatie composicion de canciones
mejord la alianza de trabajo y se observd que wsicpantes se sentian comodos
compartiendo sus experiencias personalizadas cestigma. Ademas la MT ayudo a
mantener a los participantes en contacto con lacilte de salud mental durante un
tiempo més largo, lo que es probable que reflgemento de su motivacidf®

Por lo que consideramos que los resultados encmstneeferentes a la eficacia de la
MT en pacientes con baja motivacion junto con lagonas respecto al estigma puede
ayudar a estos pacientes a continuar con sus teatr® e incluso ser utilizado como
una buena actividad en las fases de incorporacidnesos tratamientos o centros ya



gue la comparacion de las tasas de abandono enpesg(donde se define abandono
como no asistir a la evaluacion psiquiatrica) tantsugirié que la MT podria ayudar a
mantener a los pacientes en contacto con la psiia

En el contacto del paciente con la salud mentabiminfluyen las habilidades sociales
perdidas que a menudo son expresiones muy bageas,son reflejo de los resultados
de los sintomas negativos que pueden causar iévitaacial, pues la terapia a través
de la musica les puede ayuda a los pacientes aangjoa desarrollar estas habilidades
y alavez también el funcionamiento, motivacidritglidad’

Para mejorar estos aspectos de la salud mentahlsscoterapeutas deben no solo

limitarse a tratar de eliminar sintomas sino dedayua los clientes a ponerse en
contacto con estas habilidades perdidas, inacessiblas que no estan completamente
desarrolladas.

Ademas de esto, actualmente, la mayoria de loscotesapeutas psiquiatricos trabajan
en grupos (Silverman, 2007), probablemente debids Amitaciones financieras de las
instituciones donde estan empleados. Por razomesexicas, los investigadores deben
llevar a cabo estudios sobre el tratamiento de ayrep lugar de un tratamiento

individual, ya que es su configuracion tipica y goe lo tanto facilita la generalizacion.

Sin embargo, estudios de grupos son mas dificdesodtrolar que otros factores, como
la dinamica de grupo y numerosos tipos de intevaed entre el terapeuta (s) y los
clientes, pueden tener efectos potenciales dertianéo (Yalom, 1983, 1995F.

Pero para hacer de la MT efectiva consideramoseria beneficiosa la recomendacion
que hacen algunos autores, sugieren que el musipetda tiene que centrarse en la
calidad de vida, mas que en la reduccién de Idsrsfis negativos.

Otro punto importante es que la investigacion segegie deben ser considerados los
origenes e intereses del paciente en la musiciefap

Ademas, se necesitan estudios para examinar ltévedled de la MT en la practica
clinica, y para explorar mas a fondo los "mecangnpsicologicos a través de la cual
funciona la terapia de la musica.

Conclusiones

Nuestra revision sugiere que la musicoterapia pwetdeun complemento eficaz a la
farmacoterapia en los pacientes con esquizofremttog TMG. También sugiere que
puede ser utilizada en distintos ambitos tantotrcemle salud mental como
hospitalizacion.

Ademas los resultados de un estudio en una reséate personas sin hogar
confirmaron los efectos de la MT en grupo para nagjms sintomas psiquiatricos y la
depresion en este tipo de pacientes. Por lo qiTlarupal puede utilizarse también
como atencién en residencids.

En cuanto a las recomendaciones para la invesiigata mayoria de los estudios
publicados han demostrado que puede ser eficapamantes psiquiatricos adultos sin
importar el tipo de variable dependiente que seefid

Entre los beneficios los mas importantes son qudTaayuda en el desarrollo de
habilidades interactivas, interpersonales y de cicagion y que puede mejorar la
memoria, la atencion, la organizacion y la capatida concentracién a travées de la
disminucién de la agitacién, y una mejor compremsiguicio®



Respecto a la percepcion de los pacientes, laachtiél contacto con otras personas ha
mejorado. Pues han referido en varios estudiosguenas flexibles en su contacto con

los demas y que tienen mas influencia sobre laadines socialés.

Es razonable concluir que cuanto antes la graveldadu sintomatologia se pueda

reducir, mas pronto podran comenzar a interacteama manera mas significativa.

Sin embargo las investigaciones futuras debenramset en determinar posibles
covariables relativas a por qué pacientes psigeadtrtienen percepciones positivas
sobre la terapia musical y cdmo estos puntos da piseden afectar a otras variables
como la asistencia, participacion, alianza, el meg terapéutico y el resultado del
tratamiento™*

MT puede ser una valiosa arma para la adherentiataiiento de los pacientes donde
la psicoterapia verbal es de ayuda limitada. Hgtlazrelacionados de estudios
observacionales, la investigaciéon cualitativa ty@i®s de casos clinicos sugieren que
la participacion activa de los clientes es crugigle el uso de la musica puede facilitar
la asociacion de los clientes en un proceso tetizpél

La MT en grupo no tiene efectos secundarios neggatwes relativamente barato de
llevar a cabo, dado que es eficaz como tratamientalyuvante en los sintomas
psicoticos, esto podria tener implicaciones impues para la practica de la enfermeria
de salud mental.

Puntualizar también que las enfermeras de saludamestan capacitadas para la
realizaciéon de actividades en grupo y que la mtsiapia puede llevarse a cabo por
ellas sin 6rdenes de los médicos. Por lo tantonsoy adecuadas para llevar a cabo la
actividad musical en grupd.

Respecto a las recomendaciones para investigaatrafse hace necesario estudios
aleatorizados con muestras de mayor tantaioedicion después de multiples sesiones
y el estudio del efecto a largo plazo para vexifiel efecto de la intervencién de la
musica en el comportamiento y sintomas psicolégied®s pacientes psiquiatricos
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