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TEXTO DE LA COMUNICACION

El grupo de Investigaciéon “GUANACO” del programafé&meria de la Fundacion
Universitaria del Area Andina ubicado en Bogotaddabia, ha impulsado un proceso
de trabajo con semilleros de investigacion deddefie 2008; actualmente tiene
conformados dos semilleros con direcciones y ritrdderentes de acuerdo a las
tematicas de interés tanto de los investigadorelsgripo como de los estudiantes de
pregrado del programa de enfermeria, bajo laadide investigacion de la facultad de
Ciencias de la Salud.

Para este caso en particular se expone la experigelcsemillero llamado "Semillas de
Guanaco" conformado por estudiantes y profesotesesados en la investigacion y en
temas relacionados con el cuidado cultural, cuidadterno perinatal, cuidado de la
familia, derechos humanos y estilos de vida saled@bpartir de actividades como; la
lectura, la escritura, la conversacion, la asiséeaconferencias, eventos académicos y
culturales; se proponen y construyen proyectofaestigacion, varios de estos con
enfoque cualitativo, que segun Hernandez, Ferzan@aptista “puede definirse como
un conjunto de practicas interpretativas que hatenundo visible, lo transforman y
convierten en una serie de representaciones erafdenobservaciones, anotaciones,
grabaciones y documentos’(1), basicamente se hdizadd como técnicas; la
investigacion documental y las narrativas.

La Investigacion Documenta] como alternativa de investigacion con enfoque
cualitativo, aparece como una opcién que trasciandg®a propuesta metodoldgica en la
cual la comprension de la realidad social se aswajeela metafora de un texto, el cual
es susceptible de ser interpretado mediante eleeng# caminos metodoldgicos con



particularidades muy propias que la hacen distiataotras alternativas de
investigacion.(2), la investigacion basada en damios se dedica a reunir, seleccionar
y analizar datos que estan en forma de “documemasiucidos por la sociedad para
estudiar un fendmeno determinado; un documentonesoporte material de hechos,
fendmenos y manifestaciones de la realidad sagigd,existe con independencia de la
accion del investigador; el objetivo es elaboramarco tedrico conceptual para formar
un cuerpo de ideas sobre el objeto de estudio gubds respuestas a determinados
interrogantes a través de la aplicacion de prodediws, ademas de construir el marco
referencial tedrico, es necesario conocer aspechistoricos, contextuales
(demograficos, situacionales, etc.), normativoganizacionales, institucionales, de
opinion publica, entre otros, relacionados corela de investigacion(3).

En los proyectos relacionados con la investigadécumental; se siguieron los
siguientes pasos:

1. Identificacion del tema: se identifico al interiie cada grupo un tema de interés
teniendo en cuenta la importancia que el produet@studio pudiera tener para
la comunidad académica, la sociedad y el apors Hrleas de investigacion del
grupo GUANACO.

2. Construccion de una base de informacion; se inioi& busqueda bibliografica
de documentos que en su contenido se enlazaragl tema, consulta realizada
en fuentes primarias y secundarias como bibliotecegersitarias, centros de
documentacién, biblioteca virtual en salud y difdes bases de datos, los
hallazgos se registraron en una base de datosodéd E

3. Lectura y andlisis de textos: se analizaron losudmmtos encontrados,
identificando su tema principal y seleccionandaescartando segun su utilidad
para el estudio.

4. Categorizacion: de acuerdo a la lectura y asakslizado de los documentos
seleccionados, se clasificaron a partir de ciedwi®rios de relaciones que
emergen y vinculan ideas fundamentales contermidas material investigado,
obteniendo planteamientos generales del fenOmea@ermitieron una primera
aproximacion interpretativa.

5. Andlisis de resultados; de acuerdo a cada categeriaalizd una triangulacion
que relacionaba, el contenido de cada categoriégzbas en la literatura
relacionados con la categoria y la opinion critiedos autores.

Algunos ejemplos de los trabajos de investigaci@tudhental realizados por
estudiantes del semillero son; Conductas del ootamiento en nifios victimas de
maltrato de 0-5 afios en Colombia, Oportunidadess ajlie tienen acceso las mujeres
victimas de maltrato intrafamiliar en Colombia, tdel® del arte sobre maltrato laboral
en mujeres, Habitos alimenticios relacionados datéecer de estbmago y Conceptos
de salud y enfermedad de la poblacion indigenactndn de Vias urinarias en
gestantes y Estado del arte sobre gestacion éesadates y familia.

En cuanto da narrativa como técnica en los proyectos con enfoque cusabtatl
objeto de estudio son las interpretaciones quessideran constituyen la experiencia
humana (4), el narrar o contar historias no es solelemento mas en todo el proceso
de investigacion sino que, se constituye en “utodwede investigacion” (5). Aldn no
hay una definicion Unica de lo que se entiendarpa@stigacion narrativa y se aprecian
diversos punto de vista (6) , la investigacion atara tiene como eje de su analisis a la



experiencia humana, mas concretamente “la invesfiganarrativa esta dirigida al
entendimiento y al hacer sentido de la experien@n’Bertaux y Bonilla conciben el
analisis como actividades interrelacionadas queeséizan de manera continua, a
medida que el investigador se compenetra con ehdhar en la situacion estudiada (8-
9).

Para la enfermeria, desde lo social, el enfoquewstigacion narrativa tiene un gran
interés, permite ampliar el conocimiento sobre lge gqealmente sucede en los
contextos, a través de las perspectivas de lodueramlos, que aportan, una mirada
personal e intima de su situacion. Se trata desiigaxion basada en las experiencias
propias.

Algunos ejemplos de los proyectos y propuestasngestigacion utilizando como
técnica la narrativa, realizados por diferentesdegntes del semillero son; Vivencias
de una madre ante la situacion de salud de suehijastado critico, Mitos sobre el
cuidado durante la etapa del embarazo, Motivos aunlevan a los estudiantes de
enfermeria a consumir cigarrillo y Percepcién dkil@ mayor sobre la vejez

Proyectos con los cuales se pudo confirmar Iotpédo por Rubiano y Ruiz a cerca de
las narraciones cuando mencionan “permiten a l&srragras una construccion de

conocimiento cercano a las experiencias de laopass preservando la integridad de
éstas como seres humanos y gestoras de su regattidular. Este enfoque de

investigacién cualitativa se viabiliza con el dgdoy la escucha, que incluye una
continua interaccion entre los participantes, asado responsabilidades, valoraciones,
actitudes, creencias y acciones que capturan pectns individuales de la experiencia
humana en su totalidad”. (10)

Se pudo apreciar que entre las conclusiones questadiantes planteaban coincidan en
las siguientes

e El personal de salud independientemente del grep@etsonas con las que
trabaja (mujeres, nifios, indigenas, etc.) estél deber de informar, orientar y
educar a la comunidad sobre las acciones que deta i sus derechos como
seres humanos o en condiciones particulares soenados

» Falta mas promocién y cumplimiento de las diferermqieogramas y proyectos
gue protegen a mujeres, nifios e indigenas, pam@#&ion de conciencia en la
poblacion general.

e La realizacion de una base de datos como resulgdana investigacion
documental, es una herramienta de consulta qeibtefala obtencion de
informacion acerca de diferentes tematicas y podreexistente en Colombia.

* EIl papel del personal en salud es fundamental entéavencion, deteccion y
diagndstico de diversas problematicas que afecgtaredtes sectores y clases de
poblacion, especialmente las mas vulnerables delsdefoque de los derechos
humanos.



Asi mismo coincidian en recomendar

* Incentivar o continuar investigaciones relacionadaslos temas abordados

* Elaborar propuestas de cuidado segun hallazgososlediferentes estudios
realizados

» Aportar referentes bibliograficos y conceptualdasadiferentes asignaturas de
cuidado de enfermeria y a investigaciones en cups® aborden temas
relacionados.

» Promulgar los resultados de estos trabajos partaqablacion en general tenga
esta informacion y pueda convertirse asi en defessde los derechos de
mujeres, nifios, indigenas y otros grupos de pessara condicion de
vulnerabilidad.

Por ultimo, el propédsito general de este escritargsulsar la praxis de posibilidades
epistemoldgicas y metodoldgicas en el campo devisstigacion formativa.
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