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RESUMEN

Este articulo explora la disciplina de matronaaledciedad hebrea antigua durante el
intervalo temporal que abarca el Génesis y el ExBicho estudio Se realizo por la
reducida cantidad de informacion existente. El thlgees clarificar esta seccion de la
historia de la enfermeria y contrastar la profesiérmquel periodo con la actual a través
del estudio de los dos primeros libros biblicosddoos concluir que la nodriza hebrea
gozaba de un buen reconocimiento social, siendenesijque contaban con plena
confianza para el ejercicio de sus labores. Ademstas mujeres asumian mas tareas
gue exclusivamente la asistencia en el nacimiegitbebé.

TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

Dentro del ambito de la enfermeria, existen mu@spkspecialidades: Enfermeria
Obstétrico-Ginecoldgica, Enfermeria de Salud Ment&infermeria Geriatrica,

Enfermeria del Trabajo, Enfermeria Familiar y Coitauia, Enfermeria Pediatrica y
Enfermeria de Cuidados Médico-Quirtrgicos. En 1882regula la especialidad de
Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica mediante la @rde 1 de Junio de 1992 (BOE
2/6/92), iniciando la primera promocion de matrosasformacion en 1994 (1). Sin
embargo, este oficio es tan antiguo como la hestdal hombre (2). Esta profesion



adquirié distintos términos: nodriza, comadronartgga, matrona... Todas estas
denominaciones hacen alusion a la actual enfermabi&tétrico-ginecologica. El
concepto de ayuda y asistencia estan ligadas diwseano desde sus inicios, como
justifican las pruebas histéricas y estudios amtidygicos y arqueoldgicos. Los cuidados
de enfermeria actuales son el producto de unaamgestvolucion de otros anteriores a
lo largo de la existencia del ser humano, y enasbcde la enfermeria obstétrico-
ginecoldgica no es una excepcion (3).

El estudio de la historia de la profesion y susfyprdos cambios nos permiten
comprender como se desarrollaba el oficio, lasctarigticas y la formacion de las
especialistas.

El libro de Génesis, primer libro del Pentateusekregistro escrito mas antiguo que
atestigua las labores desempefiadas por matronakgis narraciones nos aportan
informacion sobre el pueblo hebrero y su histogade la creacion del mundo hasta su
asentamiento en Egipto en torno al siglo XVII aET.contenido del Pentateuco es
asumido por los grandes movimientos religiosos rtedstas de la actualidad y sus
narraciones son consideradas como textos sagradssbras tienen como finalidad el
acercamiento del lector a la personalidad del “@v€ay la comprension de sus actos.
Por lo tanto, puede etiquetarse como un libro gsgpiry de fe. No obstante, numerosos
contenidos contienen una elevada exactitud histodemo aseguran distintos expertos
(5). Por lo tanto, la validez del estudio de lanorad hebrea de aquella época a través de
estos escritos puede ser considerada como adepoasia evidencia historica.

Han salido a la luz varios estudios en base a testdtica, cuya informacion fue
incluida por otros autores en sus publicaciones.hBeho, en varios manuales de
historia de la enfermeria se considera a Débordrizao hebrea, como la primera
comadrona de la historia registrada en un textaites¢6-8). No obstante, la
justificacion de este analisis es la cantidad rieldude informacion obtenida en analisis
previos, otorgando unos pocos trazos de una péofae extremada complejidad. El
objetivo es conocer el desempeio y las respondatdds de las matronas con mayor
precision, asi como cualquier dato que nos clafigste oficio durante la etapa
doméstica de los cuidados (2).

Método

Se realizara una revision historiografica de los plomeros libros del Pentateuco y su
posterior andlisis, asi como de otras publicacioeiExionadas con nuestro objeto de
estudio. Las traducciones biblicas empleadas fikn ‘Biblia de Jerusalén (1976)y
“Reina Valera (1960)" ElI uso de ambos documentos nos aportara aspgotoen
alguna de las traducciones biblicas estan preseantestras que en otras se omite. Se
han localizado los distintos pasajes biblicos queceh referencia directa a
intervenciones de matronas, excluyendo las disjposis legales contenidas en el
Exodo dadas al pueblo israelita relacionadas cea ®snatica. Tras la lectura y
recogida de los datos, se analiz6 el papel deseadpgior las comadronas, asi como su
relacion con el macrosistema de aquella época idioaes, cultura, sociedad...).
Finalmente, se extrajeron conclusiones sobre Aptiisa durante este periodo biblico.



Resultados

La matrona hebrea es mencionada a lo largo ded tdktico en numerosas ocasiones y
a través de distintos personajes. En los dos poenkioros del Antiguo Testamento
encontramos cinco referencias directas de las zexlyi su ejercicio profesional. Cuatro
de ellas se hayan en el libro de Génesis, miegtrada Gltima se encuentra en Exodo.
Génesis narra los sucesos acontecidos desde laiooredel universo hasta el
asentamiento de los descendientes de Jacob eerda tie Egipto. En esta obra se
describe la sociedad patriarcal, seno de la aparie la primera matrona registrada en
un texto escrito.

La primera referencia tiene como tematica de fomdlomatrimonio. Segun las
genealogias biblicas, este acontecimiento tuvorlegael siglo XIX a.C. Abraham,
padre de Isaac, envia a su siervo de confianzdieria de sus parientes. Su mision es
encontrar un conyuge para el hijo de su amo. Tom®aer a Rebeca, y obtener la
autorizacion de su padre, ambos se disponen a gartegreso. El relato contenido en
el libro de Génesis indica el acompafiamiento deter@era persona en esta partida:
“Entonces despidieron a su hermana Rebeca con duiza y al siervo de Abraham y
a sus hombres.[Génesis 24, 59) (9).

La segunda cita nos detalla el entierro de Délarajatrona de Rebeca que marché
junto a ella y el siervo de Abraham desde la regiatal de su amdDébora, la
nodriza de Rebeca, murié y fue sepultada en lagdmiones de Betel, debajo de una
encina; y él la llamé la Encina del Llanto{Génesis 35, 8) (10).

En este mismo capitulo de Génesis encontramosrdaréereferencia. El fragmento
presenta a una nueva nodriza que asiste al pafageel, mujer de Jacob y nuera de
Isaac y Rebeca. Este relato registra la primeraatisd materna a causa del parto.
“Partieron de Betel, y cuando aun faltaba un tredimsta Efrata, Raquel tuvo un mal
parto. Sucedio que, en medio de los apuros debpéetdijo la comadrona: «jAnimo,
gue también este es hijo!» Entonces ella, al exhallaalma, cuando moria, le llamé
Ben Oni; pero su padre le llamé Benjami(Génesis 35, 16-18) (11).

Génesis, recoge un ultimo apunte, el parto maltdeldamar, madre de ambos mellizos
que tuvo lugar hacia el afio 1700 a.“@l tiempo del parto resultd que tenia dos
mellizos en el vientre. Y ocurrié que, durante att@, uno de ellos sacé la mano, y la
partera le agarro y le atd una cinta escarlata artaano, diciendo: «Este ha salido
primero.» Pero entonces retird él la mano, y fuehsumano el que salio. Ella dijo:
«jCdmo te has abierto brecha!» Y le llamo Peredr&3esalio su hermano, que llevaba
en la mano la cinta escarlata, y le llamé ZérgiGénesis 38, 27-30) (12).

El segundo libro del Pentateuco, Exodo, narra clasaescendientes de Jacob llegan a
ser esclavos de los egipcios, la posterior libéradivina a bajo la direccion de Moisés,
la travesia de los israelitas a través del desietts distintas disposiciones y normas
dadas por Dios al pueblo. Al inicio de este libriblibo, encontramos la ultima
referencia biblica sobre la practica profesionallate matronas en los dos primeros
libros del Antiguo Testamento, datada sobre el Ha0 a. C. El rey de Egipto dio
también orden a las parteras de las hebreas, untageuales se llamaba Sifra, y la
otra Pua, diciéndoles: «Cuando asistais a las habr®bservad bien las dos piedras: si



es nifio, hacedle morir; si es nifia dejadla con wd@ero las parteras temian a Dios, y
no hicieron lo que les habia mandado el rey de tgigino que dejaban con vida a los
nifios. Llamé el rey de Egipto a las parteras ydés: «¢ Por qué habéis hecho esto y
dejais con vida a los nifios?» Respondieron lasgrag a Faraon: «Es que las hebreas
no son como las egipcias. Son mas robustas, y gnte#iegue la partera, ya han dado
aluz.»” (Exodo 1, 15-19) (13).

Discusiones

La profesion de matrona era asumida por la mujerhabiendo ningun registro que

especifiqgue que dicho papel fuese asumido por hesntira primera cita biblica nos

muestra un primer dato relevante. La matrona actpaaquella mujer en su nueva
aventura junto a su esposo, y permanecié juntadamilia toda su vida. Debido a que

Abraham era un hombre acaudalado, esta situacidrapser comun en la sociedad de
aquella época para familias con cierta repercus@moOmica y social. La matrona

asumia los cuidados maternales y neonatales exasnte de dicha casa, viviendo y
desplazandose a donde quiera que fuese la fanidigue estuviera adjunta.

La descendencia era una de las preocupacionesnpéagantes de aquella sociedad. Es
por ello que los cuidados prenatales, duranteréb yaras él, tanto en la madre como el
bebé, eran de suma importancia. Isaac y Rebed@mmonla supervivencia de su linaje

en Débora debido a su experiencia y conocimiemdmsbos fueron padres de dos

gemelos, Esal y Jacob, por lo que los cuidadomeetes tuvieron que ser realizados
por esta matrona.

La nodriza poseia una buena imagen social, y esapraciada, respetada y valorada
por los patriarcas y su familia. La segunda refgeehallada refrenda dicha afirmacion.
En aquel tiempo, una practica hebrea frecuentel@maminar una region en base a un
suceso Yy las emociones subyacentes al mismo. Eellpogue ciertas traducciones
biblicas denominan el sepulcro de Débora comidri-Bacut” o “Alon-Bacuth’(14),
cuya traduccién esEncina del Llanto”’(10). ¢ Acaso la muerte de cualquier miembro al
servicio de una familia recibia un trato funebreeda indole, cargada de un profundo
pesar? Nos cuesta pensar que si. Débora hab@deja profunda huella en la familia
con la que habia permanecido tantos afios de faahaHl sentimiento de tristeza llevo
a Jacob, hijo de Isaac, darle una sepultura tarismo

Un aspecto que suele omitirse es que Débora sardi@écob, hombre al que ella misma
habia traido al mundo, a pesar de que su padre dsemaestaba vivo. Es probable que
los padres cediesen, en ocasiones, a su nodrizal@usstos se disponian a tomar
esposa. En aquel momento, Jacob contaba con onsesdeaoce hijos, por lo que es
probable que esta matrona también asistiera ldsspde sus mujeres. Ademas, por
aquel entonces la profesion se transmitia oralmgsie ensefiaban los conocimientos
empiricos adquiridos a traves de la experiencialgpDébora pudo ensefar la profesion
a nuevas nodrizas debido a su dilatada trayectdoahay ningun registro que asi lo



corrobore, pero la nodriza del segundo parto deu8lgoudo haber sido formada por la
misma Débora.

La tercera alusion biblica a las matronas nos ldetalparto distocico que tuvo Raquel
(15), cumpliendo las palabras de Génesis 3;A®a mujer dijo: Multiplicaré en gran
manera los dolores en tus prefieces; con dolor darz los hijog...]" (16)

La comadrona descrita en este fragmento desempefioactuaciones dignas de
mencion. Primeramente, y pese a la dificil situacjae atravesaba debido a los apuros
del parto, esta nodriza dio encomio a Raquel. bhfunna actitud positiva en ella. Esta
matrona tenia muy claro que su labor no se rednalaisivamente a las maniobras del
parto propiamente dichas. Se preocupd por la rdaxsiomunicativa e intentd reducir
el miedo y la inseguridad de la parturienta. Eresis, realizé una atencion integral,
considerando a Raquel como un ser biopsicosoamkegunda estancia, determiné el
sexo del nifio antes de completar la fase de expulgilComo pudo ser posible? Por
aquel tiempo no habia los medios diagnosticos BstudNo habia ecografias que
pudiesen discernir si los progenitores esperabarvardn o una mujer. El parto
probablemente hubiera sido de nalgas. Por elldacto vaginal la ayudd a determinar
el sexo del nifio (17). Un parto de esas caradtmas$spodria relacionar la posterior
muerte de Rebeca con la dificultad de dar a luz.

La cuarta alusién nos detalla una funcion juridigal y el procedimiento empleado por
las comadronas de aquel tiempo (4). La primogemittraia consigo multiples
beneficios. Los registros genealdgicos biblicosogea, salvo excepciones, a los
primogénitos de cada linaje. Ademas, las herersras otorgadas en mayor parte al
primer hijo, y el propio padre bendecia al mismor B tanto, la primogenitura era
vital, al igual que en otros periodos de la histori

La comadrona del relato empled como procedimientonarcador, una cinta de color
escarlata. Esta ingeniosa técnica permitiria otdagaprivilegios de primogenitura sin
incurrir a error, a excepcion de sucesos anecdodtiomo el registrado, en el cuak
adelant6” el segundo mellizo, convirtiéndose en el primotgeni

Otro aspecto destacable es que un parto muligiepse era dificil por aquel entonces,
por lo que la supervivencia de ambos varones nestéfiel buen hacer y la excelente
actuacion asistencial de la nodriza (4).



La dltima mencion de las enfermeras obstétricoggiltgicas de forma directa en los
dos primeros libros del Pentateuco nos permitelaregvolucion del ejercicio de la
profesién a lo largo de los siglos. Las matronasga&jercian sus servicios a una unica
familia, como en la época patriarcal del Génesias Mien, desempefiaban su labor
cuando fuera necesario y a un colectivo mayor. $0& ferma, el nUmero de partos que
atendian a lo largo de su vida aumentaba consieenahte.

El relato nos indica que [...]ds israelitas fueron fecundos y se multiplicartbegaron

a ser muy numerosos Yy fuertes y llenaron el pai&kodo 1, 7) (18). Para ejercer un
control de la natalidad de un pueblo cuyo niumermtiggrantes ascendio a cientos de
miles o incluso hasta millones de personas en digmlpo, era preciso un mayor
namero de profesionales, y no exclusivamente dagnpa. Posiblemente Sifra y Pua
fuesen portavoces de las instrucciones del reygifgda sus compafieras de profesion.
Podemos concluir que la matrona era reconocida fgretdiciada de las demas
profesiones asistenciales en aquella época, aoyétiilose como un gremio.

Las parteras del Exodo seguian manteniendo unsssatcial elevado, como en el
Génesis. Resulta sorprendente que las matronassémvital consideracion a pesar de
provenir de un pueblo esclavizado como era el loelftese a que el faradn pudo dar sus
directrices a través de un intermediario, el hedeoser llamadas en nombre del
gobernador de la nacion mas poderosa de aqueldigmip importante mision que se
les otorgd nos hace revela el prestigio que podagaromadronas en ese tiempo.

Esta cita biblica esclarece, ademas, la forma dedaz que tenian las israelitas. Se
colocaban las rodillas de la futura madre ent® piedras, adoptando una posicién
genuflexa o en cuclillas, favoreciendo la expuls{@f). Algunos autores catalogan
estas dos piedras como la primera referencia aleentfe una silla de partos, practica
que habia de continuar durante los siguientes 2608 (20).

Conclusiones

El oficio de matrona ha existido desde el inicio Ide tiempos. La veracidad del
Antiguo Testamento, validada por distintos expenties multiples disciplinas, nos
proporciona registros importantes para conocer ikoie de la enfermeria v,
concretamente, de la profesion de la enfermeritélz®-ginecoldgica y su evolucion
a lo largo de los siglos. Los textos nos descriledlesempefio de esta actividad y su
reconocimiento en la sociedad.

Durante los siglos que abarcan el Génesis y el &xad matronas eran mujeres muy
preciadas en el pueblo de Israel. Para asegurdsuere maternidad, la parturienta y su
familia solicitaban los conocimientos, experiengiasistencia de las nodrizas. Durante
los siglos XIX al XVII a.C. solian estar bajo el pano de una Unica familia a la que
ofrecian sus servicios sanitarios. No obstanteardarla residencia en Egipto de los
hebreos, la actuacion de la comadrona se dirigitagooblacion mayor.

Entre las principales tareas realizadas se eneurelatratencion durante la fase de parto,
los cuidados del neonato, la identificacion del osey la determinacion de la
primogenitura en los partos multiples, funciondigdlegal de vital relevancia para la
adquisiciéon de los beneficios de la primogenitura.
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