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TEXTO DE LA COMUNICACION
Objetivos

-Objetivo general Conocer la prevalencia de la percepcion de lodegianales
enfermeros sobre el nivel de conocimientos, capeidmh y nivel adecuado de
formacion / temario para ejercer la educacion fmsalud sexual.

-Objetivo especificoPoner de manifiesto el principal ambito para eladedlo de la
educacién sexual y principales encargados de laanis

Palabras clave:Educacién sexual, salud sexual y reproductiva, aedad, jévenes,
salud escolar, Enfermeria.

Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS)epmoos definir la sexualidad
como:  un aspecto central del ser humano presetaelargo de su vida. Abarca al
sexo, las identidades y los papeles de géneraogsmo, el placer, la intimidad, la
reproduccién y la orientacidén sexual. Se vivenci expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valor@sductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales. La sexualidad puedeiinodas estas dimensiones, no
obstante, no todas ellas se vivencian o se expsesaipre. La sexualidad esta influida
por la interaccién de factores biolégicos, psicmog, sociales, econémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histéricos, religiogespirituales ~* (OMS, 2008)

El modo en que se vivencie repercutira en nuesieoebtar fisico, emocional y
psicoldgico, tanto en nifios y adolescentes comadettos ™.



La educacion para la sexualidad tiene como objdéivareparacion del individuo a lo
largo de su vida (desde antes de nacer y hastaakbE la vida) para ejercer el derecho
%Ia sexualidad plena y responsable, equidad dergésalud sexual y reproductivd”

El inicio de dicha tarea compete a los padres y@amarcara la conducta sexual del
joven en un futuro. Los profesores, sin embargofusicion es de complementar y

ampliar sus conocimientos con informaciones repleientificas, evitando falsos mitos

y formandolos en valores como reconocer la pers@eae género, respetar la

gil\éeigsidad, cuidar el cuerpo y la salud, valoraafiectividad, ejercer nuestros derechos
Enfermeria como agente de salud y como encargatiaatkicacion y promocioén de la

salud, asi como parte de un equipo multidisdipl/itambién debe de cuidar y

desempefar la educacion sexual para que el indivihce de una salud integral y
holisticd.

Sin embargo, hemos observado una cierta reticgciparte de profesionales a tratar
el patron de la sexualidad ya que omitian dichataga en la valoracién del paciente.

Ante la preocupaciéon ante dicha situacidn nosteéamnos la siguiente pregunta: ¢se
sienten los enfermeros capacitados para dar educpara la sexualidad a los jévenes?

Material y método

En primer lugar se realiz6 una revision bibliografiy sistematica en los buscadores
Pubmed, Medline plus, Cochrane plus, Scielo, Cuigehilacs para entender y
formarnos en el tema en cuestion y para ver el tamfincipal para ejercer la
educaciéon para la sexualidad por los profesionalara ello, se revisaron articulos,
tesis programas de estrategias entre los afios ZDNDde los cuales se seleccionaron
16 documentos segun la calidad de su contenido.

En segundo lugar, se realizé un estudio descrigtamasversal y aleatorio. Se recogio
datos a través de una encuesta anonima de 3 it&®B enfermeros trabajadores del
HUSL de cualquier servicio y de ambos sexos al. &aexcluyd del estudio al resto de
profesionales no enfermeros. Se recurrié al SP$5Windows en su version 17 para
el analisis estadistico. Las variables utilizadesdn la edad, sexo, percepcion de nivel
adecuado de conocimientos, percepcion de capapaiaddesempefiar la educacion
sexual a los jovenes y nivel de formacion adecymida universidad para desempenar
la educacion sexual con nUmeros en porcentajes.

Encuesta an6énima de 3 items:

¢,Crees tener un nivel adecuado de conocimientas gjarcer la educacion sexual?
Si/No

¢, Crees estar capacitado para desempefiar educaxidh a los jovenes? Si/No

¢,Crees que la universidad imparte un temario /| radecuado de formacion sobre
sexualidad? Si/ No



Resultados

Edad media: 41,35 afios. Moda: 33. Desviacion eataBgb6.

El 28% de los encuestados fueron hombres y el 72%eres. Las edades de los
encuestados fueron comprendidas entre los 24 a

El 21,47% de hombres y el 26,38% de mujeres refietener el nivel adecuado de
conocimientos en materia de sexualidad frente é@87P8 de hombres y 73,62% de
mujeres que refieren no tenerlo.

El 10,72% de hombres y el 18,05% de mujeres msfigener la capacitacion para
ejercer la educacion para la salud sexual fren@ &8 de hombres y el 81,95% de
mujeres que refieren no tenerla.

El 14,29% de los hombres y el 12,50% de las msijeséieren que la universidad
imparte un nivel adecuado de formacion/ temariotéel 85,71% de los hombres y el
87,50% de las mujeres que refieren que no.

El ambito méas adecuado para la educacion sexudh eslucacion primaria y la

secundarid.

Para los padres contintia siendo un tabu hablagdebkdad con los hijos.

Discusién

Segun nuestro trabajo, las mujeres se sienten na@mcitadas, poseen mMAas
conocimientos y creen que el nivel de formacitemiario no es el adecuado en mayor
proporcion y en comparacion con los hombres.

El Comité de los derechos del nifio pide inclusi@e la educacion sexual en los
sistemas nacionales de educacién primaria y sedartda’ La ley organica 2/2010 de
salud sexual y reproductiva y de la interrupciétuntaria del embarazo habla de la
inclusion de la educacién sexual en el sistemaaihac’.

Nos parece interesante realizar un trabajo destiaacbmprobar las mismas variables
en el sector de la educacion y realizar una cortipareon el sector de enfermeria. A la
vez que hacer talleres con alumnos, padres y mna@fegara poner de manifiesto las
dudas, mitos y tabues en cuanto a la sexualidad.

Conclusiones

Se ha evidenciado la necesidad de ampliar la tap&n del personal de enfermeria
para su desarrollo en el campo de la educaciorakaxagral tanto al individuo, familia

y comunidad; de manera que se sientan segurosngdos al tratar los temas de
sexualidad. Para ello, se debe acabar con falsos mitables que se han demostrado
existir. Asi como, también, reforzar los conocinbden cientificos enfermeros y la
formacion que se imparten desde las universida&tklsmas de fomentar una formacién
continuada desde el centro de trabajo.

Queda constatado que debemos de incidir en ladesdampranas para detectar de
manera precoz los problemas de salud sexual ygido® para que los jovenes
disfruten de condiciones 6ptimas de salud en uardt®. Enfermeria y Educacion
deberian trabajar juntos desde las escuelas titnsfi’*® porque ademas de suponer la
reduccion de costes a la sanidad, también, espatiesdonde mayores problemas se
podrian g%tectar precozmente y descargar al prafése@n cuanto a la materia de salud
se refieré ~.



La union entre los profesionales de ambos camptengara el sistema y dotara al
alumnado de herramientas necesarias con las querpadanejar su salud y
enriquecerlos de habitos saludables

Aun estando todo muy claro, todo parece quedarse éteal que no llega a ejecutarse.
Se conocen los beneficios manifiestos en progralkeaados a cabo en algunas
comunidades. Las bases quedan recogidas en ldatgms como también en
programas a desarrollar tanto a nivel mundial,aradiy provincial. S6lo queda reiterar
que se debe acabar con los falsos mitos, tabuemgieniciar a los padres, nifios y
profesionales de la salud sobre la importanciaadmilicacion sexual para la calidad de
vida del individuo.
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