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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

La salud es un tema fundamental en la educaciopréfiesional de enfermeria ocupa
un lugar estratégico y privilegiado para abordacimag de las cuestiones en materia de
Salud Escolar que afectan a la infancia y a laemdehcia. Los enfermeros/as son el
personal sanitario con mayor cercania a la comdnidducativa (alumnado,
profesorado, padres/tutores, etc.), y se encuerdramuna excelente posicion para
identificar las necesidades sanitarias en el anasitolar (1).

En el afio 1986 durante la | Conferencia Internadiate Promocion de la Salud
celebrada en Ottawa, Canada (1); se puso de nsaifigie la Educacion para la Salud
(Eps) en la escuela, debe ser impartida por parfates de enfermeria, puesto que por
su formacion holistica en materia de salud, sofiglaa méas adecuada para llevar a
cabo la promocion de la salud en el ambito escpisyencion de enfermedades y
habitos poco saludables, asi como de asegurar sisizrecia sanitaria inmediata, el
seguimiento y el cuidado de enfermedades croni)as (

Al igual que los distintos profesionales de la edi@n aportan sus conocimientos a la
tarea de educar; el profesional de la salud, erretm el de la enfermera, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con sutmaide “Salud para todos en el
siglo XXI”, debe realizar su aportacion tanto a mlsmnos, como al resto de la
comunidad, por medio de la orientacién y de la mrgacion en materia de salud (1).
Asi mismo, durante La Conferencia de Alma Ata en8l9 se mostro
una de las primeras perspectivas del papel deud sa



comunitaria en el sector de la educacion. En laadidiad, esta premisa continua vigente
en Espafia; siendo la enfermera la que desempiefiekes

Nos preguntamos qué papel desempefia la enfernmeni@terial de salud escolar, y es
por eso que mediante esta revision bibliograficditberentes bases de datos de ciencias
de la salud, se pretende dar respuesta a estanpaetratando de explorar y describir
las funciones de la figura enfermera en al ambé&csalud escolar, asi como indagar
sobre este nuevo campo de actuacion.

Metodologia

En este trabajo se ha realizado una revision lgitdfacca de diferentes bases de datos de
ciencias de la salud (Cochrane, Cuiden, DialnetuEntr@, PubMed y Scielo).

Previa a la busqueda bibliografica, se seleccionarnas palabras clave de los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DECs): Schoosing (Enfermeria Escolar)
Nursing care (Cuidados de enfermeria), School HeéBalud Escolar), Health
education (Educacién para la salud), Health Prandfromocion de la Salud).

A su vez, se determinaron unos criterios de in6tugide exclusion:

Criterios de Inclusion: Articulos cientificos putados en revistas. Fecha de publicacion
posterior al aflo 2000. Describen intervencionels.@mfermera escolar.

Criterios de Exclusion: Otros estudios. Fecha delipacion anterior al afio 2000.
Estudios que describan intervenciones médicas.

Base de Datos Palabras Clave [Filtros Resultados
Cochrane School nursing  |Posteriores al 2000, en |34

AND School inglés, en titulo y resumen

Health
Cuiden Enfermeria escolalArticulos de revista y 15

AND salud escolalreyjisiones bibliograficas
AND promocién dg

la salud

Encuentr@ (Metas)|Enfermeria escolalPogeriores al 2000; articul{6

de revista

Dialnet Cuidados de Posteriores al 2000, articu(9
Enfermeria AND de revista
salud escolar

PubMed School nursing  |Posteriores al 2000, texto (10
mg i‘;g?t‘r’l' health|ibre disponible, revisiones
education AND en humanos
health promotion
AND nursing care

Scielo Enfermeria escolalEn resumen 4
AND promocion de
la salud

Resultados

Se obtuvo el texto completo de 78 articulos, declades se revisaron 5 articulos que
cumplian con los criterios de inclusion y exclusidwos articulos fueron analizados
siguiendo un criterio cronolégico, de mas recienteas antiguo.



Articulo

Objetivo

Intervenciones

Consideraciones Finales

“Educacion para la
salud en centros

educativos” Gonzale
Prieto NI3

Describir

programas y
actividades en Ep{
para realizar en

Elaborar programas de EpS.
Promocioén de la salud en el
colectivo escolar.

Enfermera como figura idénea p4
llevar a cabo programas de EpS.
Programas de EpS consensuadd
con alumnado, familia y equipo

\ra

colegios docente.
“Nutricion y Analizar las Elaboracion de menus especialgOrientacion a la comunidad
alimentacion en competencias Participacion en la Comisién de [educativa sobre alergias
centros educativos” [enfermeras Comedor. alimentarias.

Martin Mufioz V*

relacionadas con |4
nutricion escolar

Actuacion frente a emergencias
horario de comedor.

Reforzar buenos habitos
alimentarios.

“La salud mental en
la escuela” Garcia
Marina MC?

Explorar la
intervencién de la
enfermera escolar
en los problemas d
salud mental

Historia de enfermeria y valoraci
de necesidades.

Administracion tratamiento
pautado.

Deteccidn precoz y prevencion d
otras patologias.

Realizar programas informativos|
en escuelas de padres.

Seguimiento y registro de la
evolucion de la patologia.
Coordinacion con el centro de sg
mental de referencia.
Intervencién y asesoramiento a
familias y a la comunidad
educativa.

“Procesos crénicos
en la escuela”
Rodriguez Soriano
scé

Revisar la actuaci¢
de la enfermera
escolar ante
patologias crénica

Seguimiento y control de
enfermedad crénica.

Favorecer la integracion del nifi
con patologia.

Comunicacion e informacion a
familias y profesorado.

Elaboracion de programas de Ep|
(prevencién enfermedades y hab|
saludables).

Favorecer la integracioretinifio erf
el &mbito escolar.
Confidencialidad de datos.

“Enfermedades
infecciosas y
parasitarias en el
ambito escolar”
Lépez Gutiérrez I.

Actuacion de
enfermeria escola
en enfermedades
infecciosas y
parasitarias.

Control de la fuente de infeccién
transmision y del huésped
susceptible.

Elaboracion de programas para
deteccion precoz y prevencion.
Transmitir habitos saludables.

Recomendar a la familia medidas
de deteccion, prevencién y
tratamiento.

Confidencialidad de datos.

Se puede decir que la enfermera es la figura idjmaea realizar y llevar a cabo
programas de Educacion para la Salud (EpS) ercieekes
El éxito de los programas de EpS radica en la gapion de toda la comunidad

educativa.

Las funciones de la enfermera escolar abarcanedifes ambitos: A nivel asistencial;
elaboracion de programas de educacion para la ,saimmocion y prevencion;

deteccion precoz de enfermedades y tratamientdratome enfermedades cronicas;
valoracion y seguimiento del alumnado; integraceém la comunidad educativa,
participacion en el area de salud medioambientalaeescuela, participacion en el
Comité Escolar; coordinacion con otros serviciostagaos.

Discusion

No se han encontrado documentos que justifiquefioggmente la importancia de la
existencia de la enfermeria en las escuelas. Shargo, en la Ley 44/2003 de la

Ordenacion de Profesiones Sanitarias (articulo &)ngencionaba que:

...a los

diplomados en Enfermeria les corresponde la dibac@valuacion y prestacion de los
cuidados de enfermeria orientados a la promoci@mtenimiento y recuperacion de la
Salud, asi como la prevencion de las enfermedadesgpacidades (8)”.

Asi pues, si nos basamos en el Decreto 1231/2000rdenacion de la actividad

profesional de Enfermeria, en su articulo 52, dosde mencionaba que

..Se



considerara que el ejercicio de la profesion deremdria abarca, a titulo enunciativo, el
desarrollo de funciones asistenciales, investigegjode gestion y de docencia”; las
actuaciones y tareas de la enfermera escolar, diapoestablecer de acuerdo con las
cuatro funciones reconocidas de la enfermeria gimial: asistencial, docente ,
investigadora y de gestion (1) .

Conclusiones

De acuerdo con los documentos consultados, sew@ngue el papel de la enfermera
escolar es fundamental para llevar a cabo promateda salud, asi como asegurar una
asistencia sanitaria inmediata y continuada eproklemas de salud.

La enfermera escolar debe tener nociones en satadrgtaria, salud mental, pediatria
y salud medioambiental.

Se sefala la necesidad de promulgar leyes que eamfgapresencia generalizada de la
enfermera escolar.

Una actuacion efectiva de la enfermera escolar g debe implicar a la comunidad
educativa (alumnado, padres/tutores, profesorgmrsonal asociado).

Asi mismo, desde este trabajo se proponen futumasstigaciones y estudios para
continuar avanzando en materia de salud y enfearasdolar.
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