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RESUMEN

El mundo estd hiperconectado y ya no se puede parar. Las tecnologias de la informacion y la
comunicacion estan en constante evolucién y forman parte de nuestra vida cotidiana, creando nuevas
formas de comunicacion y socializacion.

En pocos afios el teléfono movil ha pasado de ser una herramienta de hacer llamadas a ofrecernos
multitud de servicios por medio de diferentes aplicaciones y ser un accesorio imprescindible de los
jovenes. Lo tenemos tan integrado en nuestra rutina como un habito normal que no somos conscientes del
tiempo que le podemos llegar dedicar ni de la dependencia que se puede llegar a tener a estos
dispositivos.

El uso del dispositivo movil puede convertirse de la préactica de una aficion, un hbito normal, a llegar a
ser una necesidad imperiosa o convertirse en un comportamiento inevitable que deteriore las relaciones
sociales, familiares, laborales, llegando incluso a una exclusién.

El exceso de uso del teléfono mévil puede desencadenar en una conducta adictiva, siendo ésta una nueva
conducta potencialmente patoldgica, son las Ilamadas "adicciones sin sustancias" donde la prevencion
sera un pilar importante para evitar ese extremo.



TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs) forman parte de la
vida cotidiana de los méas jovenes creando nuevas formas de comunicacion y
entretenimiento. Estas estan adquiriendo gran importancia en la socializacion y en la
formacion de los mas jovenes. Las TICs han revolucionado el estilo de vida de los
adultos, pero sin duda, el cambio més importante se ha producido en los adolescentes,
ya que han nacido con estas nuevas tecnologias. Su estilo de vida se ha modificado, al
menos en relacién con lo que se ha vivido hasta ahora por los que somos adultos.

Han pasado a convertirse en una herramienta imprescindible para organizar la
vida cotidiana y ser un accesorio de los adolescentes, y por lo tanto influyendo asi en su
forma de vida, indispensable para el desarrollo social. Algunas de ellas, como el
teléfono movil e internet se han convertido en instrumentos necesarios en los procesos
socializadores juveniles tanto a nivel social, relacional, ludico, etc.

Pocas veces conocemos las grandes posibilidades que puede ofrecer el uso
adecuado de los moviles, tablets y demas nuevas tecnologias, ni los riesgos que pueden
provocar su uso indebido.

Con este trabajo lo que se pretende es observar el habito y uso de los
dispositivos moviles en los jovenes universitarios de San Sebastian de edades
comprendidas entre 17 y 26 afios, con el objetivo de orientarnos hacia la prevencion de
los riesgos que el uso abusivo puede provocar.

La educacidn sanitaria en este campo nos parece limitada, por lo que nos
decidimos realizar este trabajo para ubicarnos en la realidad y ver la influencia de los
moviles en los jovenes y el impacto que provoca en las relaciones interpersonales. Lo
que nos preocupa no son las innovaciones tecnolégicas, sino la forma en que los
jévenes, bien de forma individual o en grupo, cambian sus patrones y forma de
comunicacion debido al uso excesivo del movil.

Objetivo
e Objetivo general

Examinar los habitos y usos de los moviles de nueva generacion por parte de los
jovenes universitarios de San Sebastian.

e Objetivos especificos

- Determinar el tiempo de dedicacion al uso del movil.

- Conocer el gasto y costeo del movil de los jovenes de hoy en dia.

- Analizar con qué circulo utilizan mas los dispositivos moviles los jovenes
universitario.

- Conocer el papel que adquiere el movil en las relaciones interpersonales.

- Examinar los cambios en la rutina diaria debido al uso del movil.



Metodologia

Se trata un estudio descriptivo de corte transversal realizado en septiembre
2.014.

Poblacion de estudio y herramienta de recogida de datos

Recogida de datos mediante encuestas en el campus universitario de San
Sebastian a jovenes de edades comprendidas entre 17 y 26 afios. La muestra es de 110
jovenes elegida de forma aleatoria.

Resultados

Se realiza la encuesta a una muestra aleatoria de 110 jovenes universitarios de
edad comprendida entre 17 y 26 afios (edad media 20,85 afios), de los cuales 33%
chicas y 67% chicos. El 100% de los encuestados poseen un dispositivo movil.

Segun nuestros datos, podemos observar que la edad media de inicio de adquisicién de
movil en los jovenes encuestados se sitla en 13,69 afios.

En relacion al costeo del consumo del movil, el 24 % de la muestra se costea
dicho consumo, mientras que al 76% restante, son sus padres los que se lo pagan. Las
formas de pago ascienden a un 95% la modalidad de contrato frente a un 5% de mavil
prepago. El 48% de la muestra gasta entre 10 y 20 euros mensuales. Unicamente un 4%
gasta mas de 30 euros.

Segun los resultados de la encuesta realizada, el 27% indica que ha modificado
su lenguaje y forma de escribir debido al uso del movil.

Dentro de las aplicaciones del movil lo més utilizado entre los jovenes
encuestados es sin duda el sistema de mensajeria instantanea WhatsApp, siendo un
80% (grafico 1).
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Grafico 1. Para qué se utiliza mas el mavil.

A la hora de cuestionarles como le contarias a un amiga/o si les ha pasado algo
importante o tienen un problema, llama la atencion como el 49% de la muestra indica
que lo haria por llamada o bien por mensaje via whatsapp, mientras que otro 48% lo
contaria en persona (gréafico 2).
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Graéfico 2. Para contar algo a un amiga/o.

Al analizar con qué circulo utilizan més el dispositivo movil, sin duda, los
jévenes de hoy en dia lo hacen para comunicarse con sus amigos (82% de la muestra).
Unicamente el 15% lo utilizan mayoritariamente con su familia.

Sobre las horas que le dedican al movil, el 15% cree que dedica menos de una
hora diaria, mientras que mas del 48% afirman dedicarle mas de 3 horas (Gréfico 3).
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Gréfico 3. Horas de uso.

Paradodjicamente, a pesar de que las horas de conexién puedan parecer altas, el 25% de
los jovenes encuestados se consideran incapaces de estar sin movil, frente al 75% que
no les resultaria dificil estar sin él.

Lo que nos llama la atencion, es que el 31% de los jovenes encuestados, afirma
pasar mas de 4 horas frente a sus dispositivos moviles pero aun y todo un 46% cree que
pueden pasar un mes sin tener acceso a sus smartphones (Gréafico 4).
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Gréfico 4. Tiempo sin el mavil.

Al consultar las emociones que sienten en caso de encontrarse en un lugar sin
cobertura, observamos como el 52% preferiria estar en un sitio con ella. Nos sorprende
cémo el 45% indica que se encontraria tranquilo en esta situacion. Ademas observamos,
como el 85% de la muestra se cree capaz de esperar a llegar a casa para cargar sus
dispositivos.

La mayoria de adolescentes tienen siempre encendido el moévil. EI 63% de la
muestra indica que nunca apaga su teléfono. Unicamente el 8% desconecta el movil
durante las clases y el 72% de los adolescentes no lo apaga para dormir (Gréafico 5).
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Gréfico 5. ¢ Apagas el movil?

En nuestra consulta sobre qué acciones dedican menos tiempo desde que utilizan
el movil, entre las mas destacadas encontramos la disminucion en la dedicacién de
tiempo para la lectura (24,55%), un 22,73% de la muestra ve menos la television y un
32,73% indica que desde que tiene el smartphone pasa menos tiempo sin hacer nada,
siendo un 11,82% los jovenes que realizan menos deporte y pasean menos debido a la
utilizacion del mavil (Tabla 1).

Amigos/Familia | Estudiar | Paseo | Deporte | TV Cine | Leer Dormir | Sin
hacer
nada

2 18 9 4 25 9 27 4 36

1,82% 16,36% | 8,18% | 3,64% | 22,73% | 8,18% | 24,55% | 3,64% | 32,73%

Tabla 1. Acciones con menor dedicacion.




A una ultima pregunta de si se consideran adictos al movil, el 23% de la muestra
reconoce que tiene una adiccion a dichos dispositivos electronicos.

Discusion

En algunas personas, el uso del movil puede convertirse de la practica de una
aficion, un habito normal, a llegar a ser una necesidad imperiosa o convertirse en un
comportamiento inevitable que deteriore las relaciones sociales, familiares, laborales,
Ilegando incluso a una exclusién. Aquellos que quedan fuera de la capacidad del uso de
estas nuevas tecnologias seran los nuevos “excluidos" de la sociedad de hoy en dia.

El mévil nos ofrece variedad de ventajas, pero en su debido uso. Nos ofrece
infinidad de funciones, donde encontramos una funcién de escape o disminucion de
angustia, funciones de compensacion emocional, de compafiia, de necesidad de
informacién constante o de funcion de reafirmacion individual para incrementar la
autoestima (1).

El abuso del uso del movil puede desencadenar en una conducta adictiva, son las
[lamadas adicciones sociales sin drogas, sin sustancias, conductuales o no quimicas.
Griffiths (1998), sefiala la asistencia de lo que él llama "adicciones tecnoldgicas”, que
se definen como " adicciones no quimicas que involucran la interacciéon hombre-
maquina” (2). Las consecuencias de un uso excesivo pueden ser tanto fisicas (obesidad,
trastornos musculo-esqueléticos o visuales), como psiquicas (aislamiento, falta de
desarrollo de competencias psicosociales, percepcion deformada de la realidad). Por lo
que la recomendacién que dan los expertos es la supervision y control de los tiempos de
uso de las TIC para asegurar un tiempo de uso razonable.

No es facil determinar qué se considera un uso excesivo de las TICs y de cuando
se esta ante una situacion de dependencia o adiccion. En general, algunas caracteristicas
en las que podemos identificar la dependencia son: la necesidad de estar conectado y
con cobertura y bateria continuamente y la sensacion de desasosiego ante la falta de uso.

Encontraremos aislamiento social en el caso en que actividades de caracter
social, ocupacional o recreacional son abandonadas, afectadas o disminuidas en calidad
y cantidad, debido al uso del mdvil. El descuido de la vida real, especialmente con la
familia, deberes, horas de suefio o resto de actividades de ocio, son sefiales de alarma y
podremos estar ante un uso excesivo de los dispositivos moviles.

El mundo esta hiperconectado y ya no se puede parar. La red no es una moda, es
algo en constante evolucion que ya forma parte de nuestra vida. La tecnologia esta en el
ADN de los jovenes de hoy en dia, son "nativos" digitales (3).

Con nuestro trabajo intentamos reflejar la realidad de los adolescentes
universitarios de San Sebastian, observar las posibles conductas adictivas con el fin de
encaminarnos a la prevencion y educacion para la salud. Hoy en dia, ¢Quién no tiene
un smartphone de ultima generacion? ¢internet en el mavil? ;quién no pertenece a gran
cantidad de grupos en el whatsapp?

Los smartphones con los que cuentan muchos adolescentes, les permiten tener a
su disposicion conexion y acceso a multiples aplicaciones las 24 horas del dia, por lo
gue se requiere una supervision y control de los tiempos de uso, para evitar una
dependencia al mismo y una conducta aditiva.

En tan sélo un par de décadas el mévil ha pasado de ser un objeto exclusivo de
altos ejecutivos, a extenderse a practicamente toda la poblacion. De la muestra el 100%
de los encuestados poseen un dispositivo movil.

Ademas, el acceso a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion se
estd produciendo a edades cada vez mas tempranas. Segin un estudio de G.Canovas



realizado en enero 2.014 (4), el 30% de los nifios/as espafioles de 10 afios de edad tiene
un teléfono movil. A los 12 afos, casi el 70% dispone ya de este tipo de tecnologia, y a
los 14 nada menos que el 83% . Segln nuestros datos, podemos observar que la edad
media de inicio de adquisicion de movil en los jovenes encuestados se sitla en 13,69
afios. Pero lo cierto es que la edad de inicio en su uso es mucho més temprana. los nifios
de 2 y 3 afos de edad acceden de forma habitual a los terminales de sus padres,
manejando diversas aplicaciones a través de estos dispositivos moviles.

El primer movil suele ser un regalo de los padres, principalmente con el objetivo de
tener algun tipo de control sobre sus hijos, 0 por cuestiones de organizacion laboral y
doméstica. Segun el estudio de M.Choliz, para casi a una tercera parte de los menores el
mavil ha sido un regalo de padres o familiares, pese a que ni siquiera lo hubieran pedido
(5). Este resultado no deja de ser significativo en términos educativos, ya que los
menores disponen de productos y bienes de consumo, en algunos casos incluso antes de
solicitarlo. Esto es reflejo de una sociedad en la que los ciudadanos son, ante todo,
consumidores.

Habitualmente, los padres costean el madvil de los hijos para tenerlos localizados,
para hablar con ellos y para tener m&s comunicacion. Esto puede ser asi, pero sin duda
es minoritario frente a la comunicacion que tienen los jévenes entre si con su grupo de
amigos. Segun datos del instituto Nacional de Estadistica para el afio 2008, dos de cada
tres personas con teléfono maévil declaraban consumir la modalidad de prepago frente a
la de contrato (6), pero esta forma de pago ha ido evolucionando ya que nos
encontramos en una sociedad donde la mayoria ya dispone de tarifas planas en sus
dispositivos moviles, siendo la mayoria de los mdviles de contrato.

Hoy en dia son multiples las posibilidades que nos ofrecen estos dispositivos
moviles. A parte de realizar llamadas y enviar y recibir mensajes de texto, podemos
consultar el correo electronico, escuchar masica, sacar fotografias, navegar por internet,
estar al dia en las redes sociales, descargarnos archivos desde cualquier lugar sin
necesidad de estar en casa frente a un ordenador, etc. Ademas encontramos infinidad de
aplicaciones en la red que podemos instalar en los smartphones y utilizar gratuitamente
muchas de ellas. Dentro de las aplicaciones del mévil lo mas utilizado entre los jévenes
encuestados es sin duda el sistema de mensajeria instantdnea WhatsApp, siendo un
80%. "No tener WhatsApp y estar fuera de los grupos es para ellos como estar fuera de
lo que sucede en el grupo” (7).

Cuesta comprender que en lugar de estar con los amigos o haciendo planes, éstos

se "encierren™ a hablar con ellos a través del movil, whatsapp o redes sociales y que se
pasen horas y horas ante las pantallas. La Gltima moda es la creacion de grupos en el
whatsapp, se crean grupos de “pandillas virtuales”, donde se esta al dia de los planes,
fotos, comentarios y aunque no se esté cerca fisicamente, se esta online y saben minuto
a minuto lo que hace el uno y lo que hace el otro aungue estén en lugares separados.
En la sociedad de hoy en dia, lo importante no es estar juntos, sino que a través de la
palabra en sus mensajes de texto, en la creacion de diferentes grupos de whatsapp o
etiquetandose y haciendo comentarios en fotos publicadas en redes sociales se crea una
relacion diaria.

Para los jovenes actuales, usar internet o sms es algo tan natural como para sus
padres ver la television o para sus abuelos escuchar la radio. Sabemos que cada
generacion y cada grupo social “naturaliza” las tecnologias que tiene a su alcance e
intenta sacarles partido. Pero queda mucho por descubrir acerca de los usos
tecnoldgicos de los que se ocupan nuestros jovenes y, aln mas, acerca de la
trascendencia de tales usos en el conjunto de las relaciones sociales y los procesos de
socializacion.



Segun los resultados de la encuesta realizada, el 27% indica que ha modificado
su lenguaje y forma de escribir debido al uso del movil. El lenguaje chat o lenguaje
SMS es una forma abreviada de escribir las palabras de un mensaje para que resulte mas
corto y rapido.

Con todo esto no resulta extrafio afirmar que la sociedad actual atraviesa por un
momento en el que al individuo le cuesta desprenderse de ese objeto cotidiano,
complemento de nuestra vida, que es el mévil de Gltima generacion y que tanto nos
facilita el dia a dia. Los usos que le damos son tan variados que la necesidad de
consultarlo constantemente hace que nos olvidemos que ese objeto ya es parte de
nosotros.

No encontramos, sin embargo, una definicion bibliografica clara y consensuada
en la que fijar el margen de lo que supone el abuso y la adicciéon al movil. Algunos
autores prefieren usar el término “uso desadaptativo” frente a “dependencia” a pesar de
matizar que se trata de un trastorno de la familia de las adicciones, mientras que otras
fuentes ven clara la definicién de “adiccion conductual”, tanto para el uso del movil
como para el resto de tecnologias. Lo que pretendemos con este grafico es dejar
constancia de las horas que los jovenes admiten pasar conectados, o haciendo uso de su
terminal.

Como ocurre con muchos aspectos de la vida, las caracteristicas adictivas
inherentes al movil no afectan por igual a todos los individuos, ya que si bien la mayoria
de las personas puede hacer un uso razonable del mismo, siempre existen personas méas
vulnerables debido a ciertas caracteristicas de personalidad o estados emocionales
puntuales, en los que no hemos profundizado en esta encuesta.

No queremos terminar este punto sin mencionar que por las caracteristicas que el
propio teléfono posee, el mavil puede ser a su vez un vehiculo hacia otras adicciones y
hacer el problema mucho mas complejo del que creiamos a priori, ya que el acceso tan
sencillo a internet desde un terminal puede llevarnos a consumir otras adicciones como
por ejemplo las compras compulsivas, el juego, etc.

A la hora de plantearnos las cuestiones de la encuesta, pensdbamos que la
adiccion estaria relacionada con la necesidad de tener operativo el mévil las 24 horas
del dia, por lo que nos planteamos si los jovenes portaban otra bateria o cargador o eran
capaces de esperar a llegar a casa para conectar sus moviles a la red. Pero los resultados
no son muy significativos, ya que el 85% se cree capaz de esperar a llegar a casa para
cargar sus dispositivos.

La mayoria de ellos lo tiene continuamente encendido, también durante la noche,
uno de los resultados mas significativos es que el 72% de los adolescentes no lo apaga
para dormir. Lo cual favorece (y hasta induce) no sélo a llamar, sino tambien a recibir
Ilamadas o mensajes, modificando no sélo el patrén de comunicacion social, sino la
disponibilidad y hasta la propia privacidad personal. Recibir mensajes durante la noche
impediria el descanso y por lo tanto, dificultaria el rendimiento fisico e intelectual del
dia posterior. Ademas, el hecho de valorar mas el seguir conectado, que la necesidad de
dormir, podria indicar un abuso del moévil y tal vez indicios de una posible dependencia

(7).

El abuso del uso del mévil puede desencadenar en una conducta adictiva. Son
las llamadas adicciones sociales sin drogas, sin sustancias, conductuales o no quimicas.
No hay muchos estudios realizados sobre el tema de la adiccién sin sustancias, sin
embargo encontramos un estudio de M.Kwon que fue disefiado con el objetivo de
investigar y realizar una escala de adiccion a los smartphones y realizar una prueba de
validez en los adolescentes. Ademas se centra en determinar la adiccion a los
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dispositivos moviles y elaborar las caracteristicas de su uso por parte de los
adolescentes (8).

En la investigacion de A.Lepp publicada en el afio 2013 (9) que pretende
identificar una relacion entre el uso del teléfono mdvil, la actividad fisica y
sedentarismo, y la condicién fisica de jovenes, llega a la conclusion que con el uso del
teléfono mavil se realiza menos actividad fisica en el tiempo libre y se promocionan
comportamientos sedentarios. La principal caracteristica que nos permite determinar
gue hay un problema es ver si el uso de la herramienta esta sustituyendo a actividades
gue normalmente estaba haciendo ese adolescente. Si las actividades sociales,
ocupacionales o recreativas se dejan o se reducen, a causa del uso constante de los
moviles.

Conclusion

Es un hecho que las nuevas tecnologias estan en constante crecimiento en los
ultimos afios. Podriamos afirmar que de entre todas ellas el movil, es uno de los
principales ya que engloba multitud de funciones de relacién, comunicacion,
entretenimiento, etc.

La generalizacién de su uso en la sociedad actual hace que veamos el movil
como algo natural y se haya adoptado como algo innato.

Tras analizar los datos de las encuestas realizadas a los jovenes universitarios,
podemos llegar a la conclusion que vivimos en una "era digital” en la que todos
disponemos de dispositivos moviles, (el 100% de los encuestados posee uno) y las TICs
son herramientas indispensables en el dia a dia.

Es importante subrayar que para la mayoria de las personas el acceso a esta
nueva forma de comunicacién conlleva un buen numero de ventajas. Sin embargo, en
determinados casos su uso inadecuado y descontrolado puede dar lugar a importantes
riesgos y consecuencias.

No estar conectado, supone quedar fuera de la capacidad del uso de estas nuevas
tecnologias y ser un "excluido" de la sociedad de hoy en dia. La mayoria de los
encuestados no apagan nunca el mévil e incluso algunos se reconocen adictos.

Es la sociedad consumista en la que vivimos la que nos obliga a estar en
constante intercambio de informacion y es el movil, el centro de ello. No podemos vivir
sin esta herramienta, que en ocasiones puede llegar a crear una verdadera dependencia.
Aqui es donde nacen unas nuevas conductas potencialmente patoldgicas: "adicciones
sin sustancias" donde la prevencion sera un pilar importante para evitar ese extremo.

Por ello, creemos que la educacion para la salud en este campo es necesaria para
fomentar unos buenos habitos de uso y evitar los posibles riesgos. Se trata de una
responsabilidad compartida donde todos formamos parte de crear una sociedad
saludable.
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ANexo

Encuesta
ENCUESTA: JOVENES Y USO DE MOVIL

1. Edad ... 2. Sexo [] Chica [] Chico
3. ¢ Tienes movil? L1 s [JNO ¢Desde qué edad? .........
4. ¢ Qué otros dispositivos utilizas?
[] Ordenador []1Tablet [dConsola [TV [ Otros:
5. ¢Quién costea el consumo del mévil?
L] Yo [1 padres 1 Otros:
6. Forma de pago: [ Prepago [] Contrato

7. Gasto mensual:[_] <10 euros [ ] 10-20 euros [] 20-30 euros [] >30 euros
8. ¢Qué uso le das al movil?
[] Llamadas []Perdidas [ ] SMS [[] Whatsapp [] Redes sociales [ ]Apps [] Internet
[] Fotos [] Musica [] Correo electronico [] Juegos[] Otros:
9. ¢ Cual utilizas méas? Seleccionar una.
[1 Llamadas [ Perdidas [ SMS[] Whatsapp[] Redes sociales [1 Apps] Internet
[ JFotos [] Muasica [] Correo electrénico [ ] Juegos []Otros: ...................

11. ¢ Cuanto tiempo medio utilizas el mdvil al dia?
[1] <th  [J1ha2h [J2ha3h []3ha4h [] Masde4h
12. ¢ Por qué tienes movil?


http://www.ijbnpa.org/content/10/1/79.

[] Estar localizado [] Mejor contacto con amigos [ Mayor independencia []Otros
13. Con el uso del movil, ;Ha cambiado tu forma de escribir?
[0S CONO  [INS/NC
14. Si te ha pasado algo y quieres contarselo a un amigo, ¢como lo haces?

[] Quedas con él/ella [] Le cuentas por whatsapp
L1 Le llamas por teléfono [] Oftros: ..........
15. ¢ Cuando actualizas tu estado?
Nunca

Cuando me acuerdo
[] Diariamente
L] Cuando cambio de plan

16. Estando con tu cuadrilla.....
[1 Se me olvida mirar el movil
] Miro el movil de vez en cuando
[] Puedo estar con mis amigos y a la vez usar el movil
17. Estando con tu familia.....
[] Se me olvida mirar el moévil
] Miro el movil de vez en cuando
[ ] Puedo estar con mi familia y a la vez usar el mévil
18. ¢ Podria estar sin movil? Sl [J NO
¢Cuanto tiempo? [1nuncall<1h[J1-5h [ >5h [ 1dialJ1semana []1mes
19. Si se acaba la bateria del movil:
[ Llevo otra bateria de repuesto
[] Llevo cargador y busco donde enchufarlo
[] Esperoa llegar a casa

20. Si vas a un sitio sin cobertura:
[] Te encuentras tranquilo.
[ Puedo estar sin cobertura, pero preferiria tenerla.
[] Intentas buscar cobertura hasta conseguirla
1 Intranquilo y nervioso, no puedo estar sin tener cobertura!

21. ¢ A cudles de las siguientes acciones dedicas menos tiempo desde que utiliza el
movil?

[] Estar con amigos/familia [ ] Estudiar [ ] Pasear [ Hacer deporte

(1 Ver latele/ oir laradiol] Iralcined  LCk Dor_¥ Estar sin hacer
nada

22. ¢Sueles apagar el mavil?

[ Cuando estoy enclase [ Por la noche [] Nunca [ Otros:.

23. ¢ Te consideras adicto al moévil?  []SI 1 NO

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!



