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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN  
 

Introducción 

 

El presente trabajo se contextualiza en el seno de la Cruz Roja Española, 

institución fundada hace ahora 150 años, y su objeto de estudio se ocupa de interpretar 

el contenido y autoría de los Programas y Manuales de formación de sus enfermeras en 

España.  

La Cruz Roja, como queda recogido en las fuentes consultadas, es una 

organización de índole humanitaria reconocida tanto a nivel nacional como 

internacional, aunque su estructura y organización contienen un cierto componente 

ambiguo. Fue concebida originariamente por el suizo Henry Dunant que, tras 

experimentar los sufrimientos de los combatientes en la batalla librada en Solferino por 

los ejércitos austríaco, francés y piamontés en 1859, constató la necesidad de socorrer a 

los heridos de una forma adecuada y sobretodo, organizada. Henry Dunant, a la hora de 

componer la estructura y formación de los profesionales enfermeros, se apoyó en las 

figuras más importantes del siglo XIX, entre otras, la de Florence Nightingale, para 

desarrollar un plan de formación de las Enfermeras de la Cruz Roja adecuado, 

destacando que Dunant creía en una Enfermería laica, y sobre todo, para hombres y 

mujeres, apoyando así la formación en ambos sexos y sin hacer distinciones o 

discriminaciones por ello. Dunant fallece el 30 de Octubre de 1910, después de haber 

recibido el Premio Nobel de la Paz en 1901.
1
 Los principios fundamentales que rigen a 

esta institución son: la humanidad, la imparcialidad, la neutralidad, la independencia, el 

voluntariado, la unidad y la universalidad. 
1,2 

 

 



La situación formativa de las enfermeras en España se relaciona en nuestro 

país desde el año 1864 a partir de  un Real Decreto aprobado durante el reinado de 

Isabel II, además de la creación, en 1917, del cuerpo de Damas Enfermeras de la Cruz 

Roja, liderado y apoyado por la reina Victoria Eugenia.
3
  

En el Siglo XX es cuando se produce la emergencia de la Enfermería como 

profesión, la cual pasará a estar regulada formalmente y contemplará diversos Planes de 

Estudio con sus correspondientes titulaciones.
4 

La formación se complementaba con la 

ejecución de actividades prácticas relacionadas con los contenidos teóricos tratados: 

aplicación de vendajes sobre un maniquí, improvisación de una camilla con fusiles, 

inyecciones hipodérmicas, etc.; así como con la asistencia durante cincuenta días a 

centros sanitarios de la Cruz Roja
2
 

Otro elemento significativo que desarrollaremos en este trabajo con respecto 

a la Enfermería española es el que concierne a los aspectos relacionados con la 

redacción y publicación de manuales de enfermeros, escritos por y para ellos. La 

redacción de un manual supone la recopilación de un conjunto de conocimientos de una 

materia dada para su difusión y, también, representa la toma de conciencia de unas 

personas sobre la existencia de un oficio con identidad propia e individualizada, al que 

hay que dotar de un cuerpo doctrinal y de conocimientos.
4
Dicho contenido tuvo un 

papel trascendental en el desarrollo de la Enfermería de nuestro país, fundando escuelas 

de enfermeras y elaborando completos y avanzados Planes de Estudio, colocando a esta 

benemérita Institución como motor y gran protagonista en la Historia Contemporánea 

de la Enfermería en España ya que desde sus comienzos, y a medida que se iban 

fundando Sociedades Nacionales, éstas creaban escuelas en las que se titulaban 

enfermeras excelentemente preparadas para el cuidado de heridos, enfermos y 

necesitados, y que iban ocupando cargos de dirección en sus países.
1,5

 Los contenidos 

de los Programas y Manuales han sido imprescindibles en la formación de enfermeras 

de la Cruz Roja Española tanto para el adecuado desarrollo de su intervención con 

diferentes colectivos (colectivos vulnerables o población en general) en distintos 

ámbitos de actuación (Socorros y emergencias, Medio ambiente, Cooperación al 

desarrollo, Salud, Intervención social), como para la organización y gestión interna de la 

citada Institución. Dichos contenidos han evolucionado debido a las necesidades de 

capacitación de personal laboral, adaptándose a los nuevos proyectos, necesidades y 

demandas de la población.
6 

La formación es grupal, ya que perciben al grupo como un espacio 

privilegiado para el aprendizaje. Se parte de los conocimientos y experiencias previas 

para identificar las necesidades de formación, siendo posible identificar las carencias y 

necesidades que se han de cubrir y adaptar la metodología y los contenidos a los perfiles 

de los alumnos. Además, trata de orientar el aprendizaje hacia la acción, siendo ésta una 

de las claves del éxito y la utilidad de la formación.
7
  

 

Objetivos 

 

 Analizar los contenidos de los Programas de Estudio y Manuales utilizados para 

la formación de las enfermeras en la Cruz Roja Española.  

 Identificar la autoría y las ediciones de los textos didácticos para la formación de 

enfermeras en la Cruz Roja Española  

 Explicar el contenido de los Programas de Estudio y Manuales para la formación 

de las enfermeras de la Cruz Roja Española.  

 

 



Hipótesis 

Constatar que la formación de las enfermeras de la Cruz Roja Española, 

antes del ingreso de la disciplina en la Universidad, está instalada en el paradigma 

biomédico y filantrópico propio de la institución fundada por Henry Dunant  

 

Metodología 

Para el desarrollo de este trabajo de investigación, se han estudiado 

diferentes fuentes secundarias, entre otros, “La formación de las enfermeras de la Cruz 

Roja Española: tomo I y tomo II” (Pulido Mendoza, Hernández Conesa y Beneit 

Montesinos). Asimismo, se ha realizado una búsqueda sistemática en bases de datos 

electrónicas en español e inglés, desde Mayo de 2014 hasta Agosto de 2014, con 

orientación histórico-jurídica (Cuiden, Pubmed y Scielo). Las palabras claves 

empleadas a la hora de realizar dicha búsqueda fueron: Cruz Roja, España, Enfermería, 

Manuales, Programas de Estudio e Historia. Para desvelar la concepción que existe en el 

contenido de los Manuales y Programas de Estudio, objeto de la investigación y hacer 

de ella “conciencia histórica”, el planteamiento metodológico que hemos seguido se 

basa en los diseños de la hermenéutica de lo fáctico. De este modo, siguiendo a 

Hernández Conesa, hemos considerado la “Palabrea” como los fenómenos que 

sometemos a interpretación. Para ello, hemos relacionado concepto y palabra y por 

ende, explicado pensamiento y lenguaje para, de este modo, establecer las relaciones 

conceptuales como espacios significativos de explicación.  

 

Resultados 

Los primeros textos didácticos se publican al amparo del Real Decreto de 28 

de febrero de 1917 (fecha en la que se crea el Cuerpo de Enfermeras de la Cruz Roja 

Española). Fueron diversos libros los que se imprimieron para la formación de las 

enfermeras de la Cruz Roja Española:  

 “Manual de la enseñanza de enfermeras” del Doctor Mariano Fernández- 

Corredor y Chicote. Publicado en Valladolid en 1917.  

 “Manual de las damas enfermeras de la Cruz Roja” del Dr. D. Andrés Martínez 

Vargas. Publicado en Barcelona en 1918.  

 “El consultor de la Dama Enfermera” de Elena Sánchez de Arrojo (integrante 

del Cuerpo de Damas enfermeras). Publicado en Guadalajara en 1918. Se 

publicó una segunda edición en 1920.  

 “Curso teórico de la dama enfermera” de Cándido Soriano Catalán. Publicado en 

Oviedo en 1920.  

 “Vademécum de la dama enfermera de la Cruz Roja y auxiliares sanitarios” de 

María de los Dolores Bas Bonald. 2ª edición publicada en Cartagena en 1921.  

 “Contestaciones al programa de examen teórico para obtener el título de Dama 

Enfermera de 2ª clase”. Junta de Damas de Pamplona. Publicado en 1923.  

 

Destacar la cuantía de Manuales que se editaron y se publicaron en aquella 

época por parte de las enfermeras de la Cruz Roja. También debemos señalar el 

componente biomédico de dichos manuales, como el de Mª Dolores Bas  



En cuanto al contenido de los Programas de Formación, destacamos dos: el 

de 1933 y el 1964.  

 

Programa de Estudios para las Damas Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja 

Española, 1933:  

 

España toma conciencia de una nueva situación política: La II República. 

España pasa a ser un estado aconfesional, por lo que las confrontaciones con la Iglesia 

se hacen palpables. Esto derivó en una potenciación de la formación más a nivel 

biomédico que religioso/ espiritual, por lo que se desarrolló un programa consistente en 

dos cursos: 

 Primer Curso: Anatomía, Fisiología, Higiene e Historia de la Cruz Roja. En la 

parte práctica, destacar prácticas sobre cómo realizar un análisis de orina y 

tomar Tensiones Arteriales.  

 Segundo Curso: Medicina y Cirugía, Tratamiento contra la Tuberculosis, cómo 

detener hemorragias e importancia de la labor de las Enfermeras visitadoras.  

 

Programa de Estudios de Damas Auxiliares Voluntarias, 1964:  

 

España vuelve a ser un estado católico, por lo que se hace necesario reforzar 

la moral de los profesionales sanitarios. Con la moral reforzada gracias al Programa 

teórico impartido en 1948, se debía cumplimentar con otro Programa de índole más 

médica. Se revisó el Programa de 1933 (República), y se redactó uno nuevo en base a 

éste, por lo que era similar y sólo se diferenciaba en el hecho de que las clases eran 

impartidas por Profesores Médicos y Profesoras Enfermeras (éstas últimas eran 

consideradas como profesoras y no sólo como Monitoras de prácticas, por lo que la 

figura de la enfermera no se infravaloraba, no así fuera del ambiente de la Cruz Roja, 

donde la Enfermería no estaba considerada como profesión).  

Las prácticas se realizaban bajo la vigilancia de las Enfermeras- Jefes y 

Monitoras, comprendiendo cada curso con ciento veinte horas laborables de cuatro 

horas cada uno, con un total de novecientas sesenta horas entre los dos cursos. 

Por último, en referencia a los Manuales de Formación de las Enfermeras de 

la Cruz Roja Española, destacaremos el Manual de 1917 (dirigido al cuerpo de las 

Damas Enfermeras) y el Tratado de1975, dirigido a los ATS.  

 

Manual de la enseñanza de Enfermeras, 1917: 

 

Va dirigido a las Damas Enfermeras y fue redactado con arreglo al programa aprobado 

por Real Decreto del Ministerio de la Guerra el 28 de febrero de 1917. Este Manual se 

utilizó en las Escuelas de Enfermeras de la Cruz Roja de Madrid. Este Manual está 

formado por 35 lecciones. Teniendo en cuenta la época y a quién iba dirigido, podemos 

considerar que se trata de un manual completo y bien estructurado, complementando de 

una forma asombrosa pasado, presente y futuro. Los contenidos son:  

 La Cruz Roja (origen de esta Asociación).  

 Cuerpo de Damas Enfermeras al servicio de la asociación.  

 Idea general del cuerpo humano (estructura y función).  

 Conocimientos de higiene, cura de heridas, material de desinfección de 

hospitales, material y cuidados para el transporte de heridos. 



 Conceptos generales de las enfermedades 

 

Tratado del Ayudante en Medicina y Cirugía, Vol. III, 1975: 

 

El Tratado es una obra escrita que trata extensa y ordenadamente sobre una 

materia determinada. 

España sufre un cambio drástico y muy importante: Franco muere y el 

régimen termina, instaurándose en España una débil Monarquía impuesta por Franco y 

que no terminaría de estabilizarse hasta finales de la década (1978, Constitución). 

Durante estos años convulsos, impulsados por nuevos aires reivindicativos, se 

desarrollan Tratados, que no Manuales, los cuales no están distribuidos por temas y las 

materias que tratan son las siguientes: Moral Profesional, Religión Católica, Medicina 

Preventiva, Obstetricia y Ginecología y Especialidades Quirúrgicas. Como podemos 

observar, tanto la formación médica como religiosa se imparten, poniendo un poco de 

paz entre tanta lucha interna. Es importante señalar que la Enfermería va a sufrir un 

cambio importante: pasará de ser un grado medio, sin identidad profesional, a ascender 

de rango académico, pasando a ser una Diplomatura Universitaria.  

 

Actualmente, la Escuela de Formación de las Enfermeras de la Cruz Roja 

Española es la Escuela Universitaria de Enfermería más antigua de la Comunidad de 

Madrid y está adscrita desde el año 1992 a la Universidad Autónoma de Madrid 

(UAM), manteniendo una vinculación administrativa y patrimonial. El Plan de Estudios 

vigente es del año 2010 (Grado de Enfermería), ordenados por cursos y materias. A 

diferencia del anterior plan de estudios (Diplomatura Universitaria en Enfermería), éste 

está compuesto por 4 años de formación teórico-práctica, con opción a estudios de Post-

Grado y Doctorado, sin necesidad de estudiar una segunda carrera universitaria tipo 

Licenciatura para poder ejercer la Enfermería tanto a nivel docente como a nivel de 

investigación, cuyas áreas no habían sido declaradas propias de la enfermería, a 

diferencia de la Enfermería asistencial y gestora.  

  

Conclusiones 

 El análisis histórico y la interpretación gadameriana del contenido de los 

Programas de Estudio y Manuales utilizados para la formación de las 

Enfermeras de la Cruz Roja Española, son la base esencial para conocer su 

paradigma pedagógico.  

 El estudio de su contenido nos lleva a concluir, que hasta la inclusión en la 

Universidad de la Enfermería, los Manuales y Programas de Estudio, eran de 

orientación biomédica ad hoc y dentro de un registro científico de difusión  

 Los libros que se han editado para la formación de las enfermeras de la Cruz 

Roja Española, en principio, ha sido gracias al Real Decreto de 28 de febrero de 

1917, fecha en la que se crean los primeros textos didácticos y se instaura el 

Cuerpo de Enfermeras de la Cruz Roja Española, destacando la autoría de Mª 

Dolores Bas, Elena Sánchez de Arrojo y  Mariano Fernández- Corredor y 

Chicote. 

 La hipótesis planteada se verifica, ya que se constata que la formación de las 

enfermeras de la Cruz Roja Española estuvo instalada en el paradigma 

biomédico y filantrópico propio de la institución fundada por Henry Dunant.  
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