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RESUMEN 
Objetivo: Evaluar la situación medioambiental de los centros de educación pública de la Región de 
Murcia, y el conocimiento sobre los factores de riesgo ambiental de la comunidad escolar. 
Diseño: Cualitativo, descriptivo, transversal, observacional. 
Ámbito: El estudio se realizará en el Centro de Educación Infantil y Primaria José María de Lapuerta 
(Cartagena), del Área de Salud II de la Región de Murcia, y en el Centro de Educación Infantil y Primaria 
Los Antolinos (San Pedro del Pinatar), del Área de Salud VIII de la Región de Murcia. 
Población: Escolares de entre seis y doce años, sus padres y/o tutores, y el personal docente y no docente 
de los centros. La población total del estudio está formada por 1050 individuos: 938 alumnos, incluyendo 
a sus padres/tutores, 104 docentes, incluyendo a los equipos directivos, y ocho trabajadores de 
administración y servicios. 
Instrumentación: Para llevar a cabo el estudio se utilizarán dos herramientas: Una encuesta validada para 
detectar la presencia de ciertos factores de riesgo ambiental, y una encuesta de evaluación de 
conocimientos ambientales de elaboración propia, consensuada y validada a través de un grupo focal 
multiprofesional. 
Metodología: Las herramientas serán cumplimentadas por la población sometida al estudio. La encuesta 
sobre presencia de factores de riesgo ambiental será respondida por el equipo directivo. La encuesta de 
conocimientos se remitirá al resto de la población, y se recogerá posteriormente, para realizar el análisis 
estadístico pertinente. 
Resultados: Una vez extraídos los datos, analizaremos los resultados separados en dos vertientes: 
Presencia de los factores contaminantes y conocimiento de la comunidad escolar acerca de la presencia y 
efectos de dichos contaminantes. Los resultados y conclusiones serán traducidos y editados para su 
posterior publicación en revistas especializadas. 
Palabras clave: Contaminantes ambientales/ Niño/ Colegio/ Educación en salud/ Enfermería. 
 
 
 
 
 



ABSTRACT 
 
Objective: To evaluate the environmental situation of Región de Murcia state education centres, and the 
school community’s knowledge about environmental risk factors. 
Design: Qualitative, descriptive, cross-sectional, observational. 
Scope: The research will be carried out at the “Centro de Educación Infantil y Primaria José María de 
Lapuerta” (Cartagena), of “Área de Salud II de la Región de Murcia”, and at the “Centro de Educación 
Infantil y Primaria Los Antolinos” (San Pedro del Pinatar), of “Área de Salud VIII de la Región de 
Murcia”. 
Population: School children between six and twelve years old, teaching and non-teaching staff of the 
centers, and the parents or guardians of students. The total simple amounts 1050 individuals: 938 
students, including their parents, 104 teachers including the management teams, and eight non-teaching 
staff.  
Instrumentation: In order to carry out the research, we will firstly use a validated survey to detect the 
presence of certain environmental risk factors, and secondly an environmental knowledge evaluation 
quiz, produce by ourselves.  
Methodology: The surveys will be answered by the sample. The environmental risk factors presence quiz 
will be filled in by the management team. The environmental knowledge evaluation inquiry will be 
referred to the remainder of the sample, and later collected to carry out the relevant statistical analysis. 
Previously, the quiz will be evaluated and validated by a focus group. 
Results: Once the data have been extracted, we will analyze two aspects of the results separately: presence 
or non-presence of the environmental risk factor, and teachers, non-teaching staff, students and children’s 
guardian’s knowledge about presence and effects of these pollutants. The results and conclusions will be 
translated and edited for publication in specialized magazines. 
Key-words: Environmental pollutants/ Child/ School/ Health education/ Nursing. 
 
 
 
TEXTO DE LA COMUNICACIÓN   
 

Antecedentes y Estado Actual del Tema 

Más de un 25 % de las enfermedades globales pueden atribuirse a la exposición 

ambiental a diversos agentes y sustancias. Esta exposición ambiental puede tener lugar a 

través de diversas vías, incluyendo inhalación, ingestión y absorción dérmica. (1) 

A esto se debe añadir que el daño y riesgo causados por la exposición ambiental, 

aumentan desproporcionadamente en el caso de los niños, al tener estos unas 

características fisiológicas y conductuales que los hacen especialmente vulnerables a los 

contaminantes de su entorno. Sufren una exposición relativa a los tóxicos mucho mayor 

que los adultos, pasan mucho tiempo en el suelo y son exploradores por naturaleza, aún 

son anatómica y funcionalmente inmaduros, las mayores expectativas de vida propician 

el desarrollo de problemas a medio y largo plazo. (1) (2) 

Pese a todo lo anterior, este problema puede verse relegado a un segundo plano dado 

que en los países desarrollados los niños no suelen estar expuestos a agentes tóxicos que 

pongan en peligro su vida. Sin embargo, sí pueden suponer un riesgo para la salud a 

largo plazo (1). Algunos de los tóxicos más relevantes son los agentes químicos 



presentes en la comida y el agua o el aire, los medicamentos, agentes físicos, las 

radiaciones ionizantes, y las radiaciones no ionizantes. (3) 

Todo lo anterior provoca  una situación de indefensión de los escolares frente a los 

contaminantes medioambientales. Los niños pasan una gran parte del día en el colegio, 

por lo que el diagnóstico y evaluación de riesgos ambientales en las instituciones 

educativas cobra una relevancia esencial en lo que a la salud ambiental pediátrica se 

refiere. Esa es la meta de este proyecto: Mejorar la salud ambiental de los niños de entre 

seis y doce años en las Áreas de Salud II y VIII a través del diagnóstico medioambiental 

en los colegios de las mismas. 

Actualmente, la salud medioambiental pediátrica se está convirtiendo en uno de los 

retos sanitarios del siglo XXI. La Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Unión 

Europea han empezado a estimular el desarrollo de estrategias para la salud 

medioambiental en unidades y centros de excelencia. (2). En la Comunidad Autónoma 

de la Región de Murcia, en 2005, se puso en marcha una unidad de Salud 

Medioambiental Pediátrica, que tiene como misión llevar a cabo intervenciones e 

investigaciones para la salud pediátrica medioambiental. (4) 

Respecto a planes de salud ambiental, a nivel nacional existe el Plan Nacional de Salud 

y Medio Ambiente en donde se incorporan tanto las estrategias del Plan de Acción 

Europeo de Medio Ambiente y Salud (2004-2010) de la Comisión Europea, como el 

Plan Nacional de Salud Infantil y Medio Ambiente para Europa (CEHAPE) de la OMS. 

(5) 

A nivel autonómico, existe el Plan Regional de Salud de la Región 2010-2015, en el que 

se hace referencia a los cuatro grandes grupos de determinantes y problemas de salud 

que identificó Marc Lalonde en 1974 en el documento “Nuevas Perspectivas de Salud 

de los Canadienses” (biología humana, medio ambiente, estilos de vida y conductas de 

salud y sistemas de asistencia sanitaria). (6) 

Por todo lo expuesto creemos necesario actuar. Y la acción considerada más relevante y 

adecuada actualmente es establecer el tipo y magnitud de problemas ambientales 

específicos (7). Por tanto, es conveniente la realización de un análisis cualitativo de la 

salud medioambiental en los colegios públicos de la Región de Murcia, mediante un 

estudio descriptivo que determine la presencia de ciertos factores nocivos para la salud 

futura de los escolares. 



Objetivos 

� Determinar la presencia en el centro escolar de contaminantes ambientales, 

físicos, químicos, biológicos y sociales. 

� Evaluar el conocimiento de los padres, del cuerpo docente, del personal no 

docente y de los alumnos sobre la presencia de estos factores, y sus posibles 

efectos sobre la salud infantil. 

Metodología 

Para diagnosticar la situación de salud ambiental en los colegios de las Áreas de Salud 

II y VIII llevaremos a cabo un estudio cualitativo, descriptivo, transversal, 

observacional. 

La población diana serán los docentes, trabajadores no docentes, discentes y tutores de 

los centros de Educación Infantil y Primaria de la Región de Murcia.  

La población a estudio serán los docentes, trabajadores no docentes y discentes y tutores 

de educación primaria de dos centros de Educación Infantil y Primaria de las Áreas de 

Salud II y VIII. 

El total de alumnos de los centros asciende a 938, y el total de profesores es de 104, 

mientras que los trabajadores no docentes representan un grupo de ocho personas. El 

total de la población a estudio alcanza los 1050 individuos. Dado que el tamaño 

muestral, estratificado por categorías y curso escolar, calculado para un intervalo de 

confianza del 95%, se aproxima a la población total, hemos decido, ya que lo 

consideramos asumible, dirigir el presente proyecto de investigación a la población 

total. 

Criterios de exclusión: desconocimiento del idioma y/o falta de manejo del mismo, 

leído o escrito. Negativa a participar en el estudio. 

Variables a estudio independientes: sexo, edad, función en la comunidad escolar, nivel 

de estudio, situación laboral. 

Variables a estudio dependientes: presencia de factores ambientales potencialmente 

nocivos, conocimientos medioambientales. 



Para llevar a cabo este proyecto de investigación, hemos realizado búsquedas 

sistemáticas en las bases de datos Medline, Cuiden, Cuidatge, BVS (Biblioteca 

Nacional en Salud), Scielo, Joanna Briggs Institute, WorldCat y Cochrane Library. Se 

utilizaron los descriptores: contaminantes ambientales (environmental pollutants), niño 

(child), colegio (school), educación en salud (health education), enfermería (nursing), 

en español e inglés, todos ellos indexados tanto en DeCS como en MeSH. 

Los resultados evidencian el escaso abordaje de este problema por parte de los 

profesionales de la salud. 

Se solicitará por escrito el permiso de la AMPA y de la Dirección de ambos colegios 

para realizar la investigación, mediante una carta de presentación del proyecto y un 

documento de consentimiento informado. Tras obtener dicho permiso, se procederá al 

análisis medioambiental del centro y a la entrega del cuestionario de conocimientos a 

los grupos de interés.  

Para determinar la situación medioambiental de los centros escolares se utilizará como 

herramienta la “Hoja Verde de diagnóstico medioambiental escolar” (8), que será 

cumplimentada por la dirección de cada centro. Dicho documento consta de 47 ítems 

que pretenden evaluar diferentes cuestiones.  

La recogida de datos relativos a los conocimientos se realizará a través de un 

cuestionario de 14 ítems elaborado a partir de la revisión de la bibliografía existente y 

de encuestas utilizadas previamente en estudios similares (9), previamente consensuada 

y validada por un grupo focal multidisciplinar y un pilotaje con análisis estadístico. 

Se realizará un análisis descriptivo de los datos obtenidos mediante el cálculo de 

frecuencias y porcentajes para todas las variables, así como análisis de su correlación y 

comparación mediante t de Student. 

Este proyecto posee ciertas limitaciones que no deben ser pasadas por alto, destacando 

la utilización de una muestra no aleatoria ni representativa de todos los centros de la 

Región. 

En cuanto a los aspectos éticos de este proyecto, no constará ningún dato de carácter 

personal en las encuestas, respetando la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de Diciembre, de 

Protección de Datos de Carácter Personal, y no llevaremos a cabo ninguna intervención, 

por lo que consideramos que no existe ningún posible conflicto ético. 



Plan de Trabajo 

El plan de trabajo está dividido en tres etapas. Previamente se realizará la validación del 

cuestionario mediante la técnica de grupo focal. 

La primera etapa incluye visita al colegio, encuentro con los responsables y con el 

AMPA de los centros escolares, presentación del proyecto de investigación y solicitud 

de permisos y colaboración para su puesta en marcha. 

La segunda etapa consiste en la presentación de los objetivos del estudio a personal 

docente y no docente, padres y alumnos, invitación a participar y realización de los 

diferentes cuestionarios. 

En la tercera etapa se llevará a cabo la tabulación, análisis y explotación estadística de 

los datos obtenidos, así como la interpretación de los resultados obtenidos, comparación 

con los resultados obtenidos en estudios similares, elaboración de conclusiones y 

preparación de la difusión de los resultados obtenidos. 

Aplicabilidad 

Este proyecto busca definir la situación actual de la salud medioambiental de los 

escolares, permitiendo establecer el tipo y magnitud de problemas ambientales 

específicos. 

Se espera que los resultados obtenidos permitan elaborar y planificar estrategias e 

intervenciones de educación sanitaria que puedan mejorar la situación medioambiental 

y los conocimientos sobre salud medioambiental de los alumnos, tutores, docentes y 

trabajadores no docentes. 
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