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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN  
 

Antecedentes y estado actual del tema 

 

La Diabetes Mellitus (DM) afecta a más de 366 millones de personas, un 8,3% 

de la población mundial. Para el 2030, uno de cada diez adultos tendrá diabetes. La 

diabetes mal controlada acelera las complicaciones y la mortalidad prematura. A nivel 

mundial, los gastos sanitarios en DM ascienden a 465 mil millones de dólares, el 11% 

del total. El gasto directo del paciente diabético duplica el gasto del paciente no 

diabético. La adherencia al tratamiento, retrasa la aparición de complicaciones y mejora 

la calidad de vida, lo que se traduce en una sensible reducción del gasto sanitario (1). 

La evidencia científica apoya la efectividad de las intervenciones enfermeras y 

de las nuevas tecnologías en el control y adherencia al tratamiento de pacientes con 

patología crónicas, como la diabetes (2, 3, 4, 5). La adherencia al tratamiento de la DM 

es pobre, algunas estimaciones lo colocan por debajo del 50% (6). 

Por otra parte, en 2010 ya existían más de 250 millones de smartphones 

(teléfonos inteligentes) en el mercado global de telefonía móvil y en 2025 se espera que 

5.000 millones de personas tengan uno (7). Con este exponencial crecimiento, las 

nuevas tecnologías pueden ser excelentes aliados para mejorar la adherencia al 

tratamiento. 

“Hipot CNV”, diseñada por Manuel Verdugo, para pacientes que han perdido la 

capacidad del habla (8); y “DiabetesRisk”, diseñada por Higinio Salgado, para saber el 

riesgo de padecer diabetes en el futuro (9); son aplicaciones de prestigio, desarrolladas 

por enfermeros españoles. 

 



Objetivos 

 

- Verificar la adherencia al tratamiento insulínico a través de la normalización de los 

controles metabólicos (glucemia basal, glucemia postprandial y hemoglobina 

glicosilada) y valores antropométricos (peso, talla, índice de masa corporal y 

perímetro abdominal). 

- Manifestar una mejora en su calidad de vida percibida según el cuestionario 

EUROQOL-5D (10). 

- Definir el grado de satisfacción con el uso de la aplicación informática mediante la 

escala reducida y adaptada al castellano E-SERV-QUAL (11). 

 

Metodología 

 

Se ha realizado una revisión bibliográfica en bases de datos habitualmente 

consultadas como: Medline, Cuiden, Scielo, Cochrane, etc; sobre la evidencia de la 

efectividad de las aplicaciones informáticas en la adherencia al tratamiento de 

patologías crónicas como la diabetes. Información a partir de la que se ha diseñado un 

estudio epidemiológico longitudinal, analítico, cuasi-experimental: estudio de 

intervención comunitaria sin aleatorización; con una aplicación informática para 

personas con registro en OMI-AP y SELENE de los episodios de Diabetes Mellitus tipo 

1, Diabetes Mellitus tipo 2 y la Diabetes Gestacional con tratamiento insulínico (CIE-

10: E-10) del Área de Salud 2 (Cartagena). 

Este proyecto de investigación tiene una duración total de catorce meses: 

En primer lugar, se procederá al contacto con profesional de telecomunicaciones 

para el diseño de la aplicación informática; así como, está previsto solicitar la 

aprobación del Comité de Investigación Clínica y el aval de la Gerencia del Área para la 

puesta en marcha y desarrollo del proyecto de investigación. 

A continuación, la presentación se hará extensiva a la Unidad de Endocrinología 

del Hospital General Universitario Santa Lucía y a los diferentes equipos de Atención 

Primaria del Área de salud 2 (Cartagena), con la explicación del proyecto, así como la 

solicitud de su indispensable colaboración. 

La captación de la población se llevará a cabo durante las visitas programadas o 

a demanda de las personas diagnosticadas de DM con tratamiento insulínico, en 

consulta médica y/o de Enfermería; donde, se ofrecerá la aplicación informática como 

parte del tratamiento integral de la DM. Las personas que accedan, deben: 

cumplimentar el cuestionario de calidad de vida EUROQOL 5D, aceptar y descargar la 

aplicación, introducir los datos de identificación y salud personal y utilizar la aplicación 

de forma periódica. 

Una vez activada la aplicación informática, a las personas incluidas en el estudio 

se les realizará un seguimiento, a los 3, 6 y 12 meses, coincidiendo con una de las 

visitas periódicas, para determinar la adherencia al tratamiento (valores glucemia, 

hemoglobina glicosilada, peso, índice de masa corporal y perímetro abdominal), realizar 

una reevaluación de la calidad de vida del usuario (EUROQOL-5D), una evaluación de 

la satisfacción con la aplicación informática mediante la escala reducida y adaptada al 

castellano E-SERV-QUAL.  

Con esta información, se elaborarán las conclusiones con la interpretación de los 

datos y comparación de los resultados, por parte de un profesional estadístico. 

 

 

 



Aplicabilidad 

 

 Tras el estudio de la bibliografía hallada, consideramos que la utilización de una 

aplicación informática es una herramienta económicamente rentable para ayudar a la 

autogestión, autocuidado y participación activa, por parte de los diabéticos, en el control 

y adherencia al tratamiento de la DM, mejorando su calidad de vida y disminuyendo los 

gastos sanitarios y sociales. 
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