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RESUMEN 
 

Las Tecnologías de la Comunicación e Información (TIC) son un aspecto novedoso, al 

igual que su posible impacto en las prácticas enfermeras y la difusión de la Enfermería 

Basada en la Evidencia (EBE). Además ante las actuales circunstancias de crisis 

socioeconómica, son varios los expertos que apuntan hacia las TIC como elementos 

favorecedores que pueden ayudar a paliar los efectos de la crisis. La enfermería como 

colectivo no queda ajeno a esta realidad que obliga a la optimización y a realizar un 

esfuerzo en aplicar las TIC y en buscar la excelencia en cuidados a través de la EBE [...] 

http://www.index-f.com/para/n19/199d.php


TEXTO DE LA COMUNICACIÓN  
 

Introducción 

 

Las Tecnologías de la Comunicación e Información (TIC) son un aspecto novedoso, al 

igual que su posible impacto en las prácticas enfermeras y la difusión de la Enfermería 

Basada en la Evidencia (EBE).
1,2

 Además ante las actuales circunstancias de crisis 

socioeconómica, son varios los expertos que apuntan hacia las TIC como elementos 

favorecedores que pueden ayudar a paliar los efectos de la crisis. La enfermería como 

colectivo no queda ajeno a esta realidad que obliga a la optimización y a realizar un 

esfuerzo en aplicar las TIC y en buscar la excelencia en cuidados a través de la EBE.
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Por ello nos planteamos este estudio con el objetivo principal de identificar una posible 

relación entre las TIC y prácticas enfermeras relacionadas con la EBE. 

 

De manera secundaria, pretendemos: 

- Describir las características demográficas y de nivel académico de la muestra 

estudiada a través de una encuesta digital. 

- Describir el conocimiento de la muestra estudiada sobre las siglas EBE y la 

búsqueda de EBE en la práctica profesional. 

- Valorar una posible asociación entre la realización de cursos sobre EBE y el 

conocimiento y manejo de las EBE en la práctica. 

 

Metodología 

 

Estudio prospectivo mediante cuestionario ad-hoc distribuido y cumplimentado en su 

totalidad de manera digital entre el 30 de Agosto y el 13 de Septiembre de 2013. 

 

La herramienta de elaboración y difusión de la encuesta fue Google Drive y el análisis 

de las variables fue e través del programa SPSS 16. 

 

Se solicitó colaboración al personal de enfermería a través de herramientas de la web 

2.0 dada su alta capacidad para la rápida difusión:
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 Foros de enfermería: www.tablonenblanco.com;  

 Lista de correo electrónico a la Asociación de Enfermería Especialista Titulada, 

ASENEST;  

 Twitter; 

 Correos electrónicos de personal de enfermería.  

 

Se describe la muestra mediante frecuencias y porcentajes en tablas de contingencia. 

 

Se analizan asociaciones mediante estadístico de Chi-cuadrado y se aceptan únicamente 

aquellas con p<0,05. 



Resultados 

 

La difusión del cuestionario por Twitter según tweetreach.com llegó a 12,490 cuentas. 

 

Se recibieron 182 encuestas, de las que tras su depuración, quedaron 180. Se excluyeron 

2: una repetida (mismas respuestas y mail de contacto) y una que no había concluido el 

Grado de Enfermería. 

 

Descripción de la muestra 

 

Sexo        Edad 

  
 

 

 

Lugar de trabajo en el momento actual 

 

 
 

 

De ellos, 20 se encuentran realizando un título de Máster, 44 disponen de titulación de 

Máster; 12 se encuentran realizando una Residencia de Enfermería Especialista, 25 

dispone de titulación de Enfermería Especialista 25; 1 dispone de titulación de Doctor y 

9 se encuentran realizando un Doctorado. 



¿Conoce el significado de las siglas EBE? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Ha recibido en los últimos 5 años algún curso sobre búsquedas bibliográficas, Guías 

de Práctica Clínica o tipos de estudios de investigación? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Ha recibido en los últimos 5 años algún curso sobre búsquedas bibliográficas, Guías 

de Práctica Clínica o tipos de estudios de investigación? 

 

Sí 138 78% 

No 40 22% 

 

 

 

 

En su práctica asistencial 

 

Realiza búsquedas bibliográficas  112 31% 

Consulta Guías de Práctica Clínica  142 39%  

Consulta estudios de investigación 110 30% 

 

 

 

Sobre si disponen de cuenta en Twitter: Sobre el uso de la cuenta en Twitter 

 

 

 

      

      

            

  

            

1_ 

2_ 

3_ 

4_ 

5_ 
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Comunicarme con amigos y familiares   19% 

Comunicarme por temas laborales-profesionales   28% 

Obtener información sobre lo que está pasando-noticias 31% 

Compartir información sobre programas televisivos 4% 

Recibir información sobre estudios, GPC y GC  14% 

Tengo cuenta en Twitter pero apenas la uso   5% 

 

Ante información opuesta, en la siguiente gráfica se aportan los datos sobre a qué 

recurso darían mayor validez. 

 

 
 

 

Tras estudiar la muestra se procedió al análisis de las mismas con la intención de 

comprobar posibles asociaciones encontrándose: 

 

- Al comparar los grupos que conocían el significado de las siglas EBE, respecto de 

aquellos que habían recibido cursos en los últimos 5 años se halló una Chi-cuadrado (x
2)

 

de 118,991 con p.=0.000, encontrándose significación en la percepción subjetiva de 

conocimiento de las siglas EBE entre aquellos que habían realizado cursos sobre 

búsquedas bibliográficas, GPC o estudios de investigación en los últimos 5 años, frente 

a aquellos que no habían realizado esos cursos. 

 

- En lo relacionado con la edad, se encontró que en el grupo de 40-49 años el 

conocimiento de las siglas EBE era significativamente mayor que los que no, al 

contrario de lo que ocurre con el grupo de 20-29 años en donde es mayor el número de 

los que desconocen el significado (X2=41.191, p=0,000) 

 

- Respecto a la pregunta: en caso de encontrar una información opuesta ¿a qué recurso 

le daría mayor validez? Una amplia mayoría optaba por elegir la información dada en 

blogs, foros o páginas webs con enlaces a fuentes contrastables (56,1%). Sin embargo 

se ha encontrado significación en dos grupos respecto de la opción “Información dada 

por un profesor en clase presencial”, estos han sido: 

 

- El grupo de la muestra que refiere estar trabajando en Docencia-Investigación ( 

x2 41,522, p=0,003 

- El grupo perteneciente al rango de edad 20-29 años, quienes además también 

darían mayor validez a la información obtenida mediante consulta de libros en 

formato papel, frente a la información obtenida por internet descrita antes y la 

opinión de un compañero considerado experto (x2= 44,958, p.=0,000). 



- Agrupando la muestra entre quienes se dedicaban a la docencia-investigación y 

el resto, éste último grupo daba una validez mayor a los blogs y recursos en 

internet descritos frente a la dada en una clase presencial ( x2=10.005, p.=0,040) 

 

- Respecto de la práctica profesional, aquellos que realizaban las búsquedas descritas en 

su práctica profesional estaban relacionados con los que habían recibido cursos en los 

últimos 5 años (x
2
=22.042, p.=0,000). 

 

-Respecto del uso de la red Twitter para la recepción de novedades sobre GPC, se 

encontró asociación entre aquellos Masterando o con título de Máster (x
2
= 13,836 

p.=0,000), en el caso de Enfermería Especialista o en realización de residencia EIR 

(x
2=

5,650, p.=0,017) y para aquellos con titulación de Doctor o Doctorandos (x
2
= 5,746, 

p.=0,017), en comparación con quienes carecían de esa formación académica. Se debe 

mencionar que parte de la muestra Dor-Doctorando y Especislista-EIR se encuentran en 

el grupo Máster por disponer de tal titulación. Es relevante de cara a que, siendo todos 

significativos con altos niveles de confianza, no se debe concluir que el Máster, per sé, 

busque más información sobre GPC en Twitter.  

 

-No se encontró asociación significativa entre aquellos que buscaban según lo descrito 

en su práctica asistencial y la edad, el sexo o el grado académico. 

 

- No se encontró diferencia estadística entre aquellos que referían usar Twitter para estar 

al día en GPC y aquellos que realizaban búsquedas bibliográficas, buscaban estudios 

científicos o GPC en su práctica asistencial. 

  

Discusión 

 

A tenor de los resultados pensamos que la metodología de la EBE es todavía un campo 

que necesita ser explorado con mayor profundidad por las enfermeras, dado el 24,4% 

refiere no conocer el significado de las siglas EBE.  

 

Por otra parte, consideramos altamente positivo el que tan solo un 7,2% de la muestra 

no realice búsquedas bibliográficas, de GPC o de estudios científicos en su práctica 

asistencial. Si bien es cierto que nos congratulamos por esta cifra, no dejamos de aspirar 

a que la búsqueda de información para la práctica de la EBE llegue a al 100% lo antes 

posible. 

 

El hecho de que las enfermeras se interesen por la investigación secundaría recibiendo 

actividades formativas, nos hace pensar que el colectivo está interesado en la 

investigación en cuidados, aunque después haga falta una necesaria transferencia de esa 

investigación a la práctica clínica.
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La ciencia 2.0 alcanza a la enfermería investigadora
6
 y el elevado porcentaje de 

enfermeras usuarias de herramientas socialmedia como Twitter da prueba de ello. Sin 

embargo los usos que las enfermeras hacen de esta herramienta son todavía difusos y no 

parecen estar centrados en la actividad investigadora, al igual que ocurre en otros tantos 

colectivos.
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El estudio no pretendía hacer una descripción del colectivo de enfermería, dado que ni 

la muestra es representativa ni la captación se ha hecho con ese fin. Se ha hecho una 



descripción y asociación de variables dentro de la muestra: si quienes conocen de la 

muestra las siglas EBE tienen unas determinadas características o si esto se refleja en 

las prácticas de búsqueda de evidencia en la asistencia; o quienes usan Twitter para qué 

lo usan. Un sesgo importante para que esta extrapolación no sea verdadera es que no 

conocemos los porcentajes de uso de TIC dentro de todo el colectivo de enfermería de 

España. Convenimos también en que el colectivo enfermero que no está familiarizado 

con internet como herramienta no ha tenido un acceso equitativo con aquellos que sí 

manejan internet, foros y redes sociales donde se difundió el estudio. Serían mejoras en 

estudios futuros la difusión del estudio de manera presencial por centros de trabajo 

enfermero para captar un grupo mínimo que asegurase la presencia en el estudio de 

aquellos enfermeros que no usan internet de manera frecuente. 

 

Aceptando esta limitación sobre la extrapolación al total de la enfermería, sí puede 

decirse que en la muestra, los niveles académicos más altos de la muestra utilizaban de 

manera significativa respecto de los diplomados-grado su cuenta Twitter para 

actualizarse en GPC.  

 

El diseño se centró en Twitter por ser una red social “mixta” en la que confluían usos 

sociales y profesionales. Otras redes sociales como Linked-in, con un perfil profesional 

más marcado, o Facebook, pudieran ser consideradas en estudios posteriores. Por otro 

lado, se deseaba hacer el cuestionario agradable para aquellos que amablemente 

quisieran responderlo, por esto nos centramos en puntos clave de la EBE o de las redes 

sociales como exponentes. Consideramos también que, cuestionarios más largos pueden 

determinar un sesgo sobre la población que llega a terminar su cumplimentación.  

 

Dadas las variables y las asociaciones sobre grado académico y uso de Twitter o 

realización de cursos, nos ha asombrado la no asociación significativa de esos grados 

académicos de manera diferenciada en la búsqueda o no en la práctica asistencial. 

 

Conclusiones 

 

El dato de que las siglas EBE sean mayoritariamente reconocidas nos hace pensar que 

esta forma de trabajo basado en rigor científico es valorada como positiva. 

 

La Enfermería Basada en la Evidencia es una forma de trabajar que aumenta la calidad 

de los servicios prestados, en cualquiera de las opciones de trabajo de una enfermera; al 

ser capaz de decidir basándose en datos objetivos y más numerosos en cientos o miles 

respecto de lo que se puede conocer basándose únicamente en la experiencia profesional 

de uno o unos pocos enfermeros, las decisiones son más ricas pues se basan en 

experiencias más bastas. 

 

Por otro lado, la EBE confiere una garantía legal al profesional de enfermería, pues las 

decisiones tomadas no lo han sido únicamente por el parecer de un profesional, sino por 

los datos recogidos por decenas, cientos o miles de profesionales multidisciplinares de 

ciencias como: estadística, sociología, medicina, o fisioterapia entre otros, que 

enriquecen la información aportada mediante estudios científicos, descriptivos o 

analíticos, revisiones, GPC,... y hace que decisiones tomadas sean meditadas y 

razonadas cuando menos, lo cual es un aspecto favorable para el profesional ante un 

conflicto judicial. 

 



La EBE requiere de conocimientos sobre dónde y qué buscar para tomar una decisión 

con la mayor probabilidad de que sea adecuada. Sin embargo, requiere también de una 

actitud de humildad por parte de quien práctica la EBE. Requiere que el profesional 

asuma las limitaciones de su conocimiento empírico, que puede haber información 

novedosa recpecto del problema en cuestión, y aceptar que no se sabe todo. Esto a su 

vez, exige capacidad por parte del profesional de enfermería para manejar la posible 

ansiedad por la incertidumbre.  

 

Parece lógico que a nivel empresarial, ya sea la gestión pública o privada, si se desea 

aumentar la calidad de la atención prestada a los usuarios, la empresa debe asegurar que 

los profesionales tengan el tiempo y las capacidades para buscar información y tomar 

decisiones basadas en evidencia científica. Excesivas cargas asistenciales o 

temporalidad en los empleos, pudieran interferir negativamente en la calidad de la EBE 

prestada. 

 

Las TIC tienen un importante componente económico necesario para su conocimiento y 

desarrollo. Es por esto, más necesario si cabe, que sean las empresas, instituciones y 

organizaciones las encargadas de asegurar unos niveles mínimos de tecnología que 

garanticen el desarrollo de EBE por parte de sus profesionales. 

 

Las TIC parecen una forma aceptada por la población del estudio para obtener 

información basada en la evidencia con la que desarrollar su práctica profesional. 

Diversos colectivos sanitarios promovieron la iniciativa de Internet en la consulta, 

especialmente para las instituciones públicas. Este acceso libre a la red debe promoverse 

para apoyar una buena praxis, sin embargo, se debe también asegurar que los 

profesionales conocen cómo manejar esos recursos, garantizar la actualización de 

conocimientos mediante la promoción de la formación de los profesionales, la 

incentivación mediante congresos, revistas de la organización, colaboración en la 

publicación de resultados o estudios,... donde dar visibilidad a aquellas prácticas como 

es la EBE, que se quieran potenciar. 
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