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RESUMEN

El objetivo principal del estudio realizado fue investigar la percepcion que tienen las
enfermeras de Atencion Primaria (AP) de Salud de Baleares sobre la incorporaciéon o no
de la evidencia cientifica a su practica clinica e identificar los factores que creen que
influyen en la misma. Se realizaron un total de cinco grupos de discusion a enfermeras
de Atencion Primaria, cuatro de enfermeras, segmentados por afios de experiencia en
AP, y uno de coordinadoras de enfermeria. Los resultados apuntan a que los principales
determinantes para la introduccion o no de nueva evidencia en la practica diaria de las
enfermeras son los relacionados con el tipo de contrato laboral, el tiempo del que
disponen dentro de su jornada laboral para la busqueda de EBE, la falta de formacion
para la busqueda de nueva evidencia y la falta de apoyo institucional tanto para la
busqueda como para la implementacién de EBE.


http://www.index-f.com/para/n19/197o.php

TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

El uso de la mejor evidencia para apoyar la practica enfermera y la generacion de
nuevos conocimientos que sustenten esa practica, son los distintivos de excelencia en
calidad de cuidados. Una practica clinica basada en los hallazgos de las investigaciones
asegura una mayor calidad de los cuidados y optimiza la atencion prestada al paciente al
mejorar la eficiencia. El objetivo principal fue conocer la percepcion que tienen las
enfermeras de Atencion Primaria (AP) de Salud de Baleares sobre la incorporaciéon o no
de la evidencia cientifica a su practica clinica e identificar los factores que creen que
influyen en la misma. Conociendo la situacion actual respecto a la Enfermeria Basada
en la Evidencia (EBE) se pretendié determinar las posibles causas y plantear las
intervenciones oportunas para mejorar la implantacion de una Practica Clinica Basada
en la Evidencia (PCBE) en AP.

Metodologia

Utilizando como marco tedrico el modelo PARIHS (promoting action on research
implementation in health services) se disefid0 una metodologia cualitativa mediante
grupos de discusion. Los grupos se llevaron a cabo en los meses de noviembre y
diciembre de 2010, realizando un total de cinco grupos de discusion con enfermeras de
AP de Mallorca, cuatro de enfermeras, segmentados por afios de experiencia en AP, y
uno de coordinadoras de enfermeria de centros de salud (CS) de AP. Para el andlisis del
discurso se realizé una triangulacion y la herramienta informatica de soporte al analisis
de textos Atlas.ti 5.5.

Resultados

Los resultados apuntan a que las principales dificultades percibidas para la introduccion
o no de nueva evidencia en la practica diaria de las enfermeras son las relacionadas con
el tipo de contrato laboral, el tiempo del que disponen dentro de su jornada laboral para
la busqueda y aplicacion de EBE, la falta de formacién y tutorizacion para la bisqueda
y generacion de nueva evidencia y la falta de apoyo institucional tanto para la busqueda
como para la implementacion de una PCBE.

Conclusiones

Aunque las enfermeras muestran una actitud positiva hacia la PCBE, no la aplican por
diversos motivos como falta de formacion y tiempo durante la jornada laboral. Para la
implementacién de una PCBE en AP es imprescindible la implicacion de la institucion
desde el mas alto nivel para impartir una formacion adecuada y realizar una tutorizacion
continua del proceso de cambio.
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