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RESUMEN

En las familias actuales, los abuelos son part@itapte y frecuente en el cuidado de los
nietos. La bibliografia actual es contradictorigpexto a si cuidar de los nietos, afecta de
manera positiva, negativa o bien, no tiene infliersobre la salud de los mayores. El
objetivo del presente estudio &salizar la percepcion que sobre su calidad de tielen

las personas mayores de 60 afios que cuidan déesos ywacuden con ellos al Servicio de
Urgencias Pediatricas del Hospital Infantil Univierso Miguel Servet de Zaragoza

durante el primer cuatrimestre del afio 2013.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal, en el que se obskr influencia que el

cuidado de los nietos tiene sobre la percepcida ealidad de vida de los abuelos.

Resultados171 abuelos mayores de 60 afios que cuidan a gas deeentre O meses y 14
anos. El 76,6% de la muestra fueron mujeres de €6ty 69 afios de edad y en su mayoria
abuelas maternas. El 75,4 % de los participanfegeren que su salud era Buena o Muy
Buena y ningun participante considero que su peigepe salud era Mala. El 85,4% de
los participantes no convivian en el mismo donucilia implicacion en los cuidados varia
entre 5 y 25 horas semanales y las actividades mnedlizadas son alimentacion y
actividades recreativas. Los participantes refiergdar entre 1 y 2 nietos con un rango de

edad mayoritario de 0 a 3 afios.

Conclusiones:Los abuelos que acuden a Urgencias se tratanrdenas jovenes, en su
mayoria de 60 a 69 afios de edad y con una calelaiid que se puede considerar buena.
Existe una clara diferencia entre las figuras feam@b encargadas del cuidado de los nietos
siendo la abuela materna la que con mayor frecaeseiocupa estos. No se observaron
diferencias en cuanto a la implicacion en el cuidae sus nietos y la percepcion de calidad
de vida y salud de los abuelos. El hecho de cangon los nietos en el mismo domicilio,
no se correlaciona con una peor percepcion de lidadade vida en las personas

participantes en el estudio.

Palabras claveAbuelos; cuidadores; nietos; calidad de vida.
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ABSTRACT

In nowaday’s families, grandparents are an importand common in the care of
grandchildren. The current literature is contramligt as to whether caring for
grandchildren, affects positive or negative, hasnilmence on the health of the elderly.
The aim of this study is to analyze the perceptbtheir quality of life, have people over
60 years old who care for their grandchildren aadvigth them to the pediatric emergency
department at Children’s Hospital Miguel ServeZafagoza during the first fourth month

period of year 2013.

Methodology Cross- sectional study in which we observed tifeience that caring for

grandchildren has on the perception on the quafitife of grandparents.

Results 171 over 60 grandparents who care for their grhaibdren aged between 0 months
and 14 year. The 76.6% of the sample were womeweeet 60 and 69 years old and
mostly maternal grandmothers. 75.4% of the paditip reported that their health was
good or very good and no participant felt thatrtipeirception of health was bad. 85.4% of
the participants were not living at the same addres/olvement in care varies between 5
and 25 hours per week and more activities are ezhiitod and recreation. Participants

referred care between 1 and 2 grandchildren witaganrange of 0 — 3 majority years.

Conclusions Grandparents who go to urgencies deal with yquegple,mostly of 60-69
years of age and with a quality of life that can dmmsidered goadThere is a clear
difference between the familiar figures who care deandchildren maternal grandmother
being the most frequently occupies these. No diffees in terms of involvement in the
care of their grandchildren and the perception aoblity of life and health of the
grandparents. The fact of living with grandchildren the same household, does not

correlate with poorer perceived quality of lifegaople participating in the study.

Keywords Grandparents; caregivers; grandchildren; qualityfe.
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1.- INTRODUCCION

En el siglo XXI, calificado como el siglo de lashpaciones que envejecen (1), las
familias disponen de estilos diferentes de ejecoano abuelos. Los vertiginosos cambios
sociales nos han conducido también a unas tranafiomes de los roles de todo lo que
concierne a la estructura familiar (2)as personas mayores son un punto de apoyo
importante en el cuidado de los nifios en las famikn el caso concreto de Espafia, el
Libro blanco del Envejecimiento activo, resalta qude cada 10 abuelos cuidan de sus
nietos de tres a cuatro dias a la semand(8)otra parte, los espafioles dedican una media
de siete horas diarias a estas tareas, dos méks quedia europea. Estos resultados tan
llamativos, han pasado hasta ahora inadvertidosgqug el fendbmeno de los abuelos
cuidadores no ha sido estudiado en profundidadagoorque el trabajo de las personas
mayores en el cuidado de la familia no esta deb redonocido. La sociedad actual esta
acostumbrada a pensar en los mayores como poesceteptoras de cuidados, cuando
constituyen, sin embargo, un colectivo que los gatode manera intensa, frecuente y

necesaria (4).

Hasta hace poco, las personas mayores eran c@uadesllo como objeto de
atencion. Hoy su papel ha cambiagero es indudable, que los abuelos que participan e
el cuidado de sus nietos deben tener tiempo tangaéa sus propios asuntos: dormir lo
suficiente, hacer ejercicio y tener la opcion denteaer sus relaciones sociales y
actividades de ocio. Muchos abuelos, sin embargo,capaces de renunciar a todo por
atender a sus nietos. Basta con que se haga m&erahnieto para que el abuelo
experimente una inyeccion de vitalidad y sea cagamultiplicarse. Acordar el grado de
compromiso, la dedicacion que los abuelos asumestablecer normas y limites en el

comportamiento de los nifios es muy importante (5).

Diferentes estudioponen de manifiesto que los abuelos y abuelas elgzage han
convertido en el colchon protector de muchas dafiias sociales, sobre todo, para
familias de clase econdmica media/baja que nonig@osibilidad de acceso a recursos de

apoyo para el cuidado de los mas pequefios. Sortientes de que pertenecen a una
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generacion de mayores cuya dedicacion familiar rianyte, de forma decisiva, al

equilibrio y sostenimiento economico de la socie(@ad).

La mayoria de los estudios que analizan la rep@émwdel cuidado de nietos se
limita a abuelos cuyos hijos estdn ausentes poivasograves y experimentan depresion,
insomnio, hipertension arterial, diabetes, limbags en la funcionalidad vy
empobrecimiento de la salud comunicada (8, 9). dsiadios y la bibliografia muestran
contradicciones en cuanto a la repercusion sobsallal de los abuelos que cuidan a sus
nietos a tiempo parcial (10). Hay trabajos quedaaionan con mayores problemas de
salud (11, 12) pero otros muestran que la saludmmdjl3, 14). La cantidad de horas
dedicadas a dicho cuidado parece tener relacioectdiren cuanto a la peor salud
comunicada (15, 16). El cuidado extensivo a lososiduera del hogar y corresidir con
ellos se han asociado con sintomas depresivoésespreor calidad de vida, especialmente
para las mujeres jubiladas y de raza blanca (1)7 M&hos abuelos que conviven con sus
nietos refieren que estan agotados sintiendo ubsecarga muy importante, que no
disponen de tiempo para descansar, para realitaidades placenteras ni cuidar de su
salud (19, 20). Desde 1990, se percibe un aumeht80do de nietos que viven en hogares
sustentados por sus abuelos (21) y en la mayoriasdeasos son ellos los que tienen la
custodia de los nietos. Lo que hace que estos @btehgan un peor manejo de su salud

fisica y mental.

La concepcion de salud/enfermedad es una consirucciocultural. Existe un
complejo mundo de creencias y valores, normas,aomentos y comportamientos ligados
a la salud que dan cuenta de la relacion que efiostiene con su cuerpo, con los alimentos,
con los habitos de vida y con el tiempo libre, erdtros (22, 23). La posibilidad de
percibir un problema de salud esta condicionaddgmiores como la responsabilidad o el

rol familiar que la persona desempefie y las préaied cotidiana4).

Debido a la crisis econdmica, los abuelos espafisé han volcado en la familia
dejando de lado sus propias aficiofi2s). Por ello, se aprecia una creciente participacion,

también a través de su prestacion econdmica, gefasnas mayores en el circulo familiar
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y el sostén que representan en €l, ayudando a escerdlientes. En la actualidad,
desempefian un importante papel como sostenedolesfalailia al hacerse cargo de sus

nietos mientras los padres van a trabgléj.

En la actual crisis econdmica, la situacion maseexa la experimentan los individuos
o familias que se ven obligadas a dejar su hogaivwer a casa de los abuelos tras algunas
situaciones de paro prolongado y/o divorcios o rsepenes. Los abuelos, conscientes de
gue sus hijos viven una situacion especialmentepbioada, brindan su bien mas preciado
(su tiempo) y también sus recursos econdmicos deafovoluntaria. Afirman muchos
abuelos actuales, que el contacto intergeneracienatjuvenece y que pueden disfrutar de
esta relacion incluso mas que la relacion que tami€on sus hijos (37 Esta relacion
intergeneracional beneficia, tanto a abuelos/a@mietos, ya que se establece entre ellos
un intercambio en las dos direcciones. Los abuslt®gan cuidado, amor, transmision de
valores, afecto, experiencias de vida... y, por ¢ddo, reciben amor, entretenimiento,
compania, estimujo. (28). El ser cuidadores de los nietos genera ligera mejor
percepcidén de apoyo social y no provoca un detegarla calidad de vida. La percepcién
de un adecuado apoyo social puede tener efectosvpssen la situacion de salud y

bienestar de las personas (29).

El proceso de adaptacion de los abuelos/as a kxsasuealidades y necesidades
familiares ha sido vivido o estéd siendo vivido desmha doble perspectiva: por un lado,
desde la alegre o sumisa aceptacion de la respbaadinle educar/ cuidar a los nietos, que
provoca, en muchos casos, un distanciamiento, eswagluntario, de los abuelos/as con su
entorno natural (amigos, companeros de partidpadeo...). La mayoria de ellos renuncia
a todo por cuidar a sus nietos. La auto- respolidathique se marcan es tan grande que les
hace interiorizar el papel de “abuelos cangurogeriusividad, viven por y para el cuidado
de sus nietos. Por otro lado, se vive, a vecesledelsenfrentamiento y la problematica de
las relaciones abuelos- padres e hijos. La cordoidrt de diferentes concepciones o
modelos acerca de la educacién de los hijos y sjieto olvidemos que se trata de
generaciones diferentes. Asi, mientras que eratagids mas acomodadas, es frecuente la

gueja de los abuelos por no poder ver a sus niatde como desearian, en familias con
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recursos mas escasos son mas comunes las frusésgitas quejas de sentieszlavos de
sus responsabilidadestener la vida hipotecadpor los nietos sin tiempo disponible para
ellos mismos (30, 31, 32).
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2.- HIPOTESIS Y OBJETIVOS

HIPOTESIS

* Las actividades de cuidado de los nietos las llevaabo con mayor frecuencia las
abuelas maternas.

 Las personas mayores de 60 afios que se encuen@animmplicadas en las
actividades del cuidado de los nietos, tienen we@ percepcion en su calidad de
vida.

* Las personas mayores de 60 afios que conviven emselo domicilio con los

nietos, manifiestan una peor percepciéon en suamlig vida.

OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL
* Analizar la percepcion que sobre su calidad de, Yidaen las personas mayores de
60 aflos que cuidan de sus nietos y les acompafn&eralcio de Urgencias
Pediatricas del Hospital Miguel Servet de Zaraghwante el primer cuatrimestre
del afio 2013.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Analizar si existen diferencias entre las figurasnifiares (abuelo/a por parte
paterno o materna) que se encargan de las actadbe cuidado de los nietos.

» Evaluar si existen diferencias en la percepcidénladealidad de vida entre las
personas mayores de 60 afios que cuidan de suss rieto una diferente
implicacion.

* Determinar si el hecho de convivir con los nietas & mismo domicilio,
correlaciona con una peor percepcion de la calitadda en las personas mayores

de 60 afios que participaron en el estudio.

EVA BENITO RUIZ Pagina 10



ESTUDIO DE LA PERCEPCION DE SALUD EN LAS PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS QUE CUIDAN DE SUS NIETOS
3.- MATERIAL Y METODO
3.1. DISENO DEL ESTUDIO

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, esdédmpercepcion de salud y calidad
de vida de las personas mayores de 60 afios (lani@aga&n Mundial de la salud sugiere
gue el limite de edad para estudios relativos adiottos mayores debe ser sesenta afios de

edad (33)) que cuidan a sus nietos y les acompelfBervicio de Urgencias Pediatricas del

Hospital Infantil Universitario Miguel Servet, dunta el primer cuatrimestre de 2013.
3.2. CONTEXTO GEOGRAFICO Y TEMPORAL DEL ESTUDIO

El estudio se desarroll6 en Zaragoza, en el Sendei Urgencias Pediéatricas del
Hospital Universitario Miguel Servet, durante ahper cuatrimestre del afio 2013.
3.3. POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion a estudio esta formada por 171 abueigres de 60 afios que cuidan
a sus nietos de entre 0 meses y 14 afos y les aGampal Servicio de Urgencias
Pediatricas del Hospital Infantil Universitario MigJ Servet durante el primer cuatrimestre
del afio 2013.

3.3.1.Criterios de inclusién

- Personas de 60 o mas afios de edad que acudengoietos al servicio de Urgencias

Pediatricas del Hospital Universitario Miguel Serve

- Adecuada aptitud de lectura y escritura
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3.3.2.Criterios de exclusion

- Rechazo a participar en el estudio

- Problemas de comunicacion por incompatibilidadiiistica

- Urgencias muy graves.

- Personas con deterioro cognitivo.

3.4. CONSENTIMIENTOS PARA LA REALIZACION DEL ESTUDI O

El estudio se realiz6 una vez obtenido el permisolal Unidad de Calidad y
Formacion del Hospital Universitario Miguel Servkt Zaragoza y bajo las normas que
regulan el acceso, la proteccion y la confidend#ali de los datos de los pacientes al

personal de las Administraciones (34, 35).

A todos los participantes en el estudio, se la@sigbku consentimiento.

3.5. FUENTE DE INFORMACION UTILIZADA

La fuente de informacion utilizada para el estuflieron los cuestionarios que,

elaboradosid hog estuvieron compuestos por:

A) Pregunta tipo Likert que analiza la percepcionaledsy calidad de vida (36, 37, 38,
39, 40, 41).

B) Conjunto preguntas para conocer otras variatddaterés para el estudio.
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3.6. VARIABLES

Las variables del estudio procedieron de los cmestios que se administraron a las
personas que consintieron en colaborar con los fileé estudio. Con posterioridad, los
resultados, fueron registrados en una base de datodormato Excél para entorno
Windows por una sola persona.

3.6.1. Variables del estudio

Las variables incluidas en el estudio se recogda &abla 1.

Tabla 1: Variables dependiente e independientes

VARIABLE DEPENDIENTE VARIABLES INDEPENDIENTES
Percepcidén de Salud y calidad de vida. Edad del abuelo/a
Sexo
Parentesco

Convivencia multigeneracional
Edad del nietfo que acude a urgencias
NUmero de nietos que cuida
Frecuencia del cuidado
Actividades de cuidado a los nietos

Situacion laboral de los padres
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3.6.2. Definicion de las variables del estudio

VARIABLE DEPENDIENTE

- Calidad de vidapara definir esta variable se utilizé una Unicegpnta. Consta de una

respuesta multiple con 5 opcion&scelente; Muy Buena; Buena; Reguaala.

VARIABLES INDEPENDIENTES

- Edad del abuelofavariable de obtencion directa que refleja la edaedida en afios,
gue tienen las personas que participaron en dliestBara su tratamiento estadistico, esta
variable se categoriz6 en cuatro intervalos mutudaenexcluyentes60 — 64 afios; 65 — 69
afios; 70 — 74 afnos; > 75 afiokn el cuestionario administrado a los participantse
preguntd por el afio de nacimiento de los mismokigar de la edad. Posteriormente, se

agrup6 su resultado en los grupos mencionados@mtente.

- Sexo: Para categorizar esta variable, se estableciessnodciones de respuesta:

Hombre/ Mujer

- Grado de Parentescd?ara evaluar esta variable se establecieron coptiones de

respuestaabuela materna, abuela paterna, abuelo maternouebibpaterno.

- Convivencia multigeneracional: Se diferenciaron entre dos respuestas para

categorizar esta variablgi/ No

- Edad del nieto que acude a urgenciagariable cuantitativa que representa la edad,
medida en afios, que tienen los nifios que acudematio de urgencias. Para su posterior
analisis, se diferenciaron cuatro intervalos mutrsten excluyente€-3 afos 4-7 afos 8-

11 afios12- 15 afos
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- Numero de nietos que cuida’ariable de obtencion directa que muestra el nimero

de nietos que estan al cuidado de la persona @iastu

- Frecuencia del cuidadoVariable cuantitativa que representa el tiempo,idtedn
horas semanales, que invierten las personas gtieigson en el estudio en las actividades
del cuidado de sus nietos. Para su analisis estadissta variable se dividio en cuatro

intervalos:menos de 5 horade5- 14 horasde 15- 25 horas y mas de 25 horas

- Actividades de cuidado a los nietogariable cualitativa que determina el tipo de
actividad que realizan las personas que particip&m el estudio con sus nietos. Para
analizar esta variable se emplearon diferentesonpsicategoricastigiene yaseo (lavar y
asear al nifio/a, vestir al nifio/alimentacion(comprar la comida, cocinar para el nifio/a,
dar de comer al nifio/agctividades educativa® a llevar y traer al nifio/a al colegio, hacer
las tareas escolares con el nifio/a, supervisaalZzacion de tareas escolares con el nifio/a)
y actividades recreativa@r a llevar o traer al nifio/a a las actividadesaescolares, jugar

con el nifio/a, supervisar los juegos del nifio/a).

- Situacion laboral de los padresPara definir esta variable, que categorizd si los
progenitores de los nifios que acuden a urgenciasses abuelos desarrollan actividad
laboral, se establecieron cuatro opciones de retgigabajan los dod trabaja solo el

padre/ trabaja solo la madré no trabaja ninguno

3.7. ANALISIS ESTADISTICO

Los datos se recogieron mediante el programa Mi€©ffice Excel 2007 y fueron
importados a una matriz con formato propio del o Statistical Package for the Social

Science§ (SPSS), para entorno Winddtyn su versién 19.0.

En el andlisis descriptivo univariante, se tuvaceanta la escala de medida de cada

variable y asi, en las de tipo nominal u ordina, realizaron las correspondientes
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distribuciones de frecuencias, mientras que endasbles medidas a nivel de intervalo y
de razon, se calcularon diversas medidas de teladeantral y dispersion. Los analisis
numéricos se complementaron con otros de caracdécg empleando para ello, graficos
de barras y sectores.

En el analisis descriptivo bivariante, se atendi@ maturaleza de las cuatro variables
de las que se desea estudiar la relacién. Dadtagueiable dependiente es cuantitativa y
las variables independientes pueden ser cuanétativcualitativas, se procedio a emplear
técnicas de correlacion. A continuacion, los arglisiméricos se acompafaron con los

correspondientes analisis graficos, empleandoagrafie correlacion.
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4.- RESULTADOS

4.1. SEXO

En el presente estudio, se observa que la diferelecmujeres hombres que acude

a urgencias y se encargan del cuidado de los restostable

Como muestra Idabla ], el 76,6% de las participantes eran mujeres frah®3,4%
de hombres, lo que demuestra que se trata deffesmanino el que mas tiempo invierin

el cuidado de los nietos.

Tabla 1. Sexo

 Frecuencia Porcentaje

valido
Hombres

Mujeres

TOTAL

SEXO

23,40%
® Hombres
76,60%
m Mujeres

Gréfico 1. Sexo
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4.2. EDAD DEL ABUELO

La edad mayoritaria de los abuelos que cuidan aietigs, segun se visualiza en la
Tabla 2 fue de entré0 — 64 afiogon un 49,1%, seguido del intervalo@e— 69 afiogon
un 40,9% vy a partir de 70 afos se observa queariadad de abuelos que cuidan a sus
nietos segun el estudio realizado se ve notablerdisininuida con un 6,4% participantes

entre70 — 74 ainoy un 3,5% participantasayores de 75 afios

Los resultados nos informan de que los abuelosequaayor medida cuidan de sus
nietos y que acuden al Servicio de Urgencias soentte 60 y 70 afios con un 90 % del

total de los participantes.

Tabla 2. Edad del abuelo

Frecuencia  Porcentaje

véalido
60 — 64 afios
65 — 69 afios
70 — 74 afnos
Mas de 75 afios

171 100%
EDAD DEL ABUELO
60,00%
50,00%
40,00% — 60 - 64 afios
30,00% +— .
20.00% 65 - 69 afos
’ () T |
10,00% -+— 70 - 74 anos
0,00% T T T ) <75 afios
60-64 65-69 70-74 <75
afnos anos afnos anos

Gréfico 2. Edad del abuelo.
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4.3. CALIDAD DE VIDA Y PERCEPCION DE SALUD

En cuanto a la Calidad de vida y Percepcion dedS@labla 3, se observa que el
44,4 % de los participantes refirieron que su satmlBuena, seguido del 31 % que
afirmaron que eraMuy Buena,14,6 % Regular,9,9 % Excelentey ningun participante

consider6 que su percepcion de saludvaka.

Tabla 3. Calidad de vida y Percepcion de Salud.

Frecuencie Porcentaje

valido
Excelente
Muy Buena
Buena
Regular

Mala

TOTAL

CALIDAD DE VIDA Y PERCEPCION DE SALUD
50,00%
40,00% M Excelente
30,00% @ Muy Buena
20,00% Buena
10,00% - Regular
0,00% ] , , . I l u Mala
Excelente  Muy Buena  Regular Mala
Buena

Gréfico 3. Calidad de vida y Percepcion de Salud.
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4.4. CONVIVENCIA MULTIGENERACIONAL

El 85,4% de los participantes no convivian en alnai domicilio frente al 14,6% que

si comparten lugar de viviendaapla 4.

Tabla 4. Convivencia Multigeneracional.

Frecuencia Porcentaje

valido

CONVIVENCIA EN EL MISMO DOMICILIO
100,00%

80,00% —

60,00% e —
mSi

40,00% _
No
20,00% _

000 | I

Si No

Gréfico 4. Convivencia Multigeneracional.

e ——
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4.5. HORAS DE CUIDADO SEMANALES

Observando los resultados obtenidos efidhla 5 correspondiente a las Horas de
cuidado semanales que invierten los abuelos ewighdo de sus nietos, los resultados
muestran que el 35,7 % invierte 5ld 4 horas seguido del 34,5 % que pasan edfe- 25
horascon sus nietos, 19,3 % refiere qués de 25 horag en menor medida con un 10,5%

menos de 5 horasemanales.

Tabla 5. Horas de cuidado semanales.

Frecuencia Porcentaje

valido

Menos de 5 horas 10,5 %
De 5 - 14 horas &8 35,7%
De 15 — 25 horas &3] 34,5 %
Mas de 25 horas [EEE] 19,3 %

TOTAL 171 100 %

HORAS DE CUIDADO SEMANALES

19,30"/%

De 15 - 25 horas 34/50% ™ Menosde 5 horas

| ‘ | De 5 - 14 horas
De 5 - 14 horas 35,70%

Mas de 25 horas

De 15 - 25 horas
Menos de 5 horas 10,50% ‘ 1 Mds de 25 horas

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Gréfico 5. Horas de cuidado semanales.
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4.6. ACTIVIDADES DE CUIDADO

La Tabla 6refleja las diferentes Actividades que los abuedadizan con sus nietos
siendo laalimentaciény lasactividades recreativaks mas realizadas con un 81,3 % y un
88,3 % de participantes respectivamente. Las deiiMis correspondienteshégiene y aseo
y actividades educativasegun muestran los resultados obtenidos, scactagdades que
menos realizan los abuelos con sus nietos con tah del 42,7 % y un 31 % de

participantes que contestaron negativo respectintene

Tabla 6. Actividades de cuidado.

HIGIENE Y ASEO

Frecuencia Porcentaje valido

171 100 %

ALIMENTACION

Frecuencia Porcentaje validc
81,3 %
32 18,7 %

171 100 %

ACTIVIDADES EDUCATIVAS

Frecuencia Porcentaje valido

118 69 %
53 31%

171 100 %
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ACTIVIDADES RECREATIVAS

Frecuenci% Porcentaje validc

151 88,3 ¥
11,7 %
100 %
HIGIENE Y ASEO ALIMENTACION
mSi mSi
m No m No
ACTIVIDADES EDUCATIVAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
mSi mSi
® No Hm No

Graficos 6. Actividades de cuidac

4.7. GRADO DE PARENTESCC

En cuanto al Grado de Parentesco entre los abueltss nietos (Tabla 7),
notablemente se obtien@ resultado mayoritario en cuanto a las abueldsrmas,con un

62,6 % de los participantdotales. Por lo tanto, las abuelas maternas soguaamas s
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ocupan del cuidado de sus nietos, seguido de U %5deabuelos materngsl4% de

abuelas paternag un 7,6 % dabuelos paternos.

Tabla 7. Grado de Parentesco.

Frecuencia Porcentaje

vélido

Abuelo materno 15,8 %
Abuelo paterno [k 7,6 %
Abuela materna  Jier 62,6 %
IICIENEIGCIERE 24 14 %

171 100 %

GRADO DE PARENTESCO

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% H Abuelo materno
20,00% Abuel .
10,00% - - uelo paterno
0,00% —:. T T T

m Abuela materna

Abuela paterna

Gréfico 7. Grado de Parentesco.

4.8. NUMERO DE NIETOS QUE CUIDA EL ABUELO

Observando los resultados obtenidos en el estedizado, en Idabla 8 se puede
interpretar que la mayoria de los abuelos tienea 2 nietos con 39,2 % y 42,7%
participantes respectivamente. Sélo encontramgsagicipantes que tienen 3 0 mas nietos

gue representa el 18,2 % del total.
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Tabla 8. NUmero de nietos que cuida el abuelo

Frecuencia Porcentaje valido

1 Nieto 67 39,2 %

2 Nietos 73 42,7 %
3 Nietos 21 12,3 %
4 Nietos 2 12%
5 Nietos 0 0 %

6 Nietos 0 0%

7 Nietos 8 4,7 %
TOTAL 171 100 %

NUMERO DE NIETOS

7 Nietos h 4,70%

6 Nietos W1 Nieto
& Nietos 2 Nietos
_ b 3 Nietos
4 Nietos || 1,209
J = 4 Nietos
3 Nietos 12,30%
i | 5 Nietos
2 Nietos 42,70% g6 Nietos
1 Nieto 39,20% = 7 Nietos

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Gréfico 8: NUmero de nietos que cuida el abuelo

4.9. EDAD DE LOS NIETOS QUE ACUDEN A URGENCIAS

Analizando la edad de los nietos que acuden ai&enle Urgencias con sus abuelos
(Tabla 9, observamos que con un 67,85 % el rango de e@dgdritario es de 0 — 3 afios

seguido con un 23,97 % de 4 — 7 afos y a partiP ddos la incidencia disminuye
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notablemente.

Tabla 9. Edad de los nietos que acuden a urgencias

Frecuencia  Porcentaje valido
De 0 — 3 afios 67,85 %
De 4 — 7 afios 41 23,97 %
De 8 — 11 afios 12 7,01 %
De 12 - 15 afios 2 1,17%

171 100 %

80.0 EDAD DEL NIETO CON EL QUE ACUDE A -
70:0.,“, URGENCIAS )
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00% -

0-3aios 4-7anos 8-11anos 12-15afos

Gréfico 9. Edad de los nietos que acuden a urgescia

4.10. SITUACION LABORAL DE LOS PADRES

El 74,3 % de los abuelos que participaron en eldgstpertenecen a familias donde
ambos padres trabajan fuera de cdsdblg 1Q. Se observa que, en menor medidayres
de los miembros los que trabajandistintamente si la madre o el pable del ngstio un 14

%y 11,7 % y no hay ningln participante que refagra su hijo/ano trabaje.
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Tabla 10. Situacion laboral de los Padres.

Frecuencia Porcentaje

valido

Trabajan los dos 74,3 %
Trabaja sélo el padre 20 11,7 %
Trabaja sélo la madre 24 14 %
No trabaja ninguno de los dos |y 0%

TOTAL 171 100 %

ACTIVIDAD LABORAL DE LOS PADRES

80,00%
70,00% +—
00
’ (I i
‘318'882?’ 1] Trabajan los dos
’ () T
20,0034 — 1 Trabaja sélo el
18'884; 1= : || . - : . padre_ )
’ \y = Trabaja sélo la
N Ib‘g@ 'bb& <° madre
N R & & No trabaja ninguno
& O Al 20 de los dos
> [9) S )
> @ X e
N\ g N4 <
QO o o
&8 <

Gréfico 10. Situacion laboral de los Padres.

4.11. CALIDAD DE VIDA Y PERCEPCION DE SALUD RELACIO NADA CON
CONVIVENCIA EN EL MISMO DOMICILIO

Al relacionar las variables de calidad de vida scppcion de salud con convivencia
en el mismo domicilio Tabla 1), vemos que no encontramos asociacion entre ambas
variables. Por lo tanto, la convivencia en el mistomicilio o no, no influye en la calidad

de vida y percepcion de salud de los participasétgstudio.
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Los participantes que conviven con sus nietos enigho domicilio refieren que su
salud esviuy Buena, Buena Regularno obteniendo ninguna respuestdvida calidad de

vida o percepcion de salud.

Debido a que la muestra tiene una distribucién abripara realizar el analisis
bivariante, aplicamos el test de Chi Cuadrado gonivel de confianza del 95% y con ello

demostraremos si las variables a estudiar son @mtiigntes o dependientes entre si.

Observando los resultados del valor de Chi Cuad{a8®96) y el valor de p (0,004
es menor de 0,05), nos hace deducir que la hip@sesnula ya que la significatividad es
menor a 0,05. Por lo tanto, en el caso concrettadmblacion estudiada, no afecta el
convivir en el mismo domicilio y su percepcion @dusl. Las variables son independientes

entre si.

Tabla 11. Calidad de vida y percepcion de saludecgbnada con convivencia en el mismo domicilio.

TABLA DE CONTINGENCIA

Calidad de vida y Excelente Muy Buena Buena Regular

percepcion de saluc
Convivencia en e Si 0 8 8 9 0 25

mismo domicilio

No 17 45 68 16 0 146

TOTAL 17 53 76 25 0 171
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PERCEPCION

DE SALUD

CONVIVENCIAEN EL
MISMO DOMICLIO

M Excelente

B Muy Buena

m Buena

H Regular

® Mala

Si No

Gréfico 11. Calidad de vida y percepcion de salethcionada con convivencia en el mismo domicilio.

4.12. CALIDAD DE VIDA Y PERCEPCION DE SALUD RELACIO NADA CON
NUMERO DE HORAS DE CUIDADO SEMANALES

Como en el caso anterior, para el andlisis bivegide estas dos variableéSafidad
de vida en relacion con horas de cuidado semandiasla 13 aplicaremos el Test de Chi
Cuadrado con un nivel del confianza del 95% obteloecomo valor de Chi Cuadrado de
Pearson 38,009 valor de p: 0,000.

Al obtener como resultado de p <0,05, se rechahéplitesis de independencia; por
lo tanto, podemos concluir que las variab@aidad de viday horas de cuidadaestan
relacionadas. El valor de Chi Cuadrado se tratardaumero elevado, esto significa que

mayor es la relacién entre las variables.

e ——
EVA BENITO RUIZ Pagina 29



ESTUDIO DE LA PERCEPCION DE SALUD EN LAS PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS QUE CUIDAN DE SUS NIETOS

Tabla 12. Calidad de vida y percepcion de salugcgbnada con horas de cuidado semanales.

TABLA DE CONTINGENCIA

Calidad de vida Excelente  Muy Buena Buena Regular

y percepcién de

salud
Horas de cuidadc Menos de 5 horas
semanales
De 5 — 14 horas 4 27 24 6 0 61
De 15 - 25 horas 9 12 32 6 0 59
Mas de 25 horas 0 4 18 11 0 33
TOTAL 17 53 76 25 0 171

HORAS DE PERCEPCION
CUIDADO DE SALUD

SEMANALES

M Excelente

B Muy Buena

m Buena

H Regular

= Mala

Menos de 5 5-14 horas 15- 25 horas Mas de 25 horas
horas

Grafico 12. Calidad de vida y percepcion de satathcionada con horas de cuidado semanales.
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4.13. CALIDAD DE VIDA Y PERCEPCION DE SALUD RELACIO NADA CON
EDAD DEL ABUELO

En laTabla 13aparece el andlisis de las variabBadidad de vida y percepcion de
saludrelacionadas con ladad del abueloUtilizamos el Test de Chi Cuadrado para su

andlisis estadistico y obtenemos como valor deGDhadrado 66,434 valor de p= 0,000.

Rechazamos la hipotesis de independencia, por éopgdemos concluir diciendo

gue las variable€alidad de viday Edad del abuel@stan relacionadas.

Tabla 13. Calidad de vida y percepcion de saludcgnada con la edad del abuelo.

TABLA DE CONTINGENCIA

Calidad de vida vy Excelente Muy Buena Buena Regular

percepcion de salud

Edad del abuelo De 60 — 64 afios
De 65 — 69 afios 7 25 32 0 70
De 70 — 74 afios 8 0 2 1 0 11
Mas de 75 afos 0 0 6 0 0 6
TOTAL 17 53 76 25 0 171
40
35 EDAD DEL ABUELO FERCEFCION
DE SALUD

30
25 B Excelente
20 B Muy Buena
15 W Buena
10 B Regular

® Mala

60 - 64 anos 65 - 69 aiios 70 - 74 afos <75 afios

Gréfico 13. Calidad de vida y percepcion de salethcionada con la edad del abuelo.
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5.- DISCUSION

5.1. SEXO

El claro predominio del género femenino de los adates se corresponde con unas
expectativas no escritas sobre quién debe cuidsr, aparecen en muchas sociedades,

incluida la nuestra.

Existen determinados autores que a través de gestigaciones han establecido que
existe una mayor implicacion por parte de las asueh ejercer las labores de cuidados de
los nietos, destacando autores coNwugarten y Weinsei(42); Cherlin y Furstenberg
(43). Todos estos autores afirman relo concerniente a las labores de cuidados no
solamente existe mayor porcentaje de abuelas @rasdsino que éstas estan mas
involucradas globalmente en los cuidados y espreiae en las actividades basicas e
instrumentales. Las abuelas suelen tener una delanés intima y célida y actian mas
como madres sustitutas, al contrario que los abu@&lambién son mas activas y estan mas

involucradas emocionalmente.

Nuestros resultados confirman los datos analizadostros autores respecto al claro
predominio del género femenino en el cuidado denmiss. El 76,6 % de los participantes

del estudio fueron mujeres.

5.2. EDAD DEL ABUELO

La edad del abuelo va a influir en la relacion tprega con el nieto; lo mejor seria
convertirse en abuelo en el momento adecuado,§gstaono es una decision que dependa
de los abuelos. Por otra parte, la edad del ataselm factor predictor de cudél sera su estilo
para ejercer como tal; en este sentido, los m&nga/tienen mas probabilidades de ser mas
activos y comprometidos, y los mas mayores tieradsar mas implicados periféricamente
(44).
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El 90% de los abuelos participantes en el estugl@h entre 60 y 70 afios, lo que nos
hace pensar que puede ser debido a su mejor dmaoy de salud. Al aumentar la edad,

la implicacién con los nietos disminuye.

5.3. CALIDAD DE VIDA Y PERCEPCION DE SALUD

El cuidado de los nietos puede influir sobre lacppcion de salud de los abuelos, y

por tanto sobre la relacién que existe entre gsfus nietos.

Autores comaMinkler y Roe(45), establecieron en sus investigaciones, quantk
el desarrollo de los cuidados, se generaban gitoeei antagonicas, mezclando
sentimientos contrapuestos, de tal manera queblaslas estaban satisfechas de cuidar a
sus nietos y les llenaba de orgullo y satisfac@dpesar de que estas actividades les

generaban problemas de salud, psicoldgicos, estrétbilidad.

Otros autores com®osenberg y Mc Cullougl46) establecian a través de sus
investigaciones que los abuelos cuidadores expaassdntimientos de sentirse necesarios

cuando ejercian actividades de cuidados.

Un alto porcentaje de abuelos cuidaddi@sen mas probabilidad de padecer riesgos
en su salud, motivados no solamente por el ejerdei dichas actividades, sino por las
dificiles circunstancias familiares o sociales qtraviesen. A esto hay que afadirle, que

ejercer los cuidados principales es una actividadapnlleva una alta responsabilidad.

Han sido diversos autores los que han estudiadgp&rcusion en la salud que genera
el desempeiio de los cuidados obteniendo resultadgsdiversos, siendo las variables
“namero de nietos a carfy “duracién en el tiempo de cuidaddas que aparecen con
probabilidad alta de foco de conflictBurnettereflej6 en sus estudios, que cuando los

abuelos cuidan a sus nietos, se produce un detemmortante de la calidad y cantidad de
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las redes sociales que poseen (47).

Al referir lagran parte de los participantes que su percepaosatlid y calidad de
vida esMuy Buenao Buena no obtenemos efectos negativos en cuanto adaidal del
cuidado de los nietos respecto a su salud, infadmaque contrasta con las otras
investigaciones realizadas segun vemos en latlit@ranencionada anteriormente. Ninguna

de las variables que hemos analizado afecta diteadale vida de los abuelos.

Destacar, que quizéas el contexto geografico doed®hk elaborado el estudio sea un
punto clave en dicha investigacion. Podemos dedye# se trata de personas no solo fisica
y mentalmente en buen estado, sino que sus hgalwsideran personas responsables para
ejercer una labor tan importante como es el cuidbesus hijos y para ser las personas
responsables del acompafiamiento al Servicio dendige cuando el nifio se encuentra

enfermo.

5.4. CONVIVENCIA MULTIGENERACIONAL

A veces, cuando los nietos se trasladan a vivdoahicilio de los abuelos, por la
intervencion de los profesionales, por problemamémicos o familiares, esta situacion
suele generar a los abuelos un cuadro de ansiedsiiés, porque ganan a los nietos, pero

Su carga asistencial aumenta notablemente.

A diferencia de lo observado en la gran mayorialadditeratura referente a la
convivencia multigeneracional, nuestra investigaciao refiere actitud negativa respecto a
la convivencia con los nietos en el mismo domicikopesar de la poca proporcion de
abuelos que convivian en el mismo domicilio en troesstudio, ya que solo fueron un
14,6 % del total, contindan refiriendo que su pecga de salud es entiuy Buenay
Regular Estos resultados permiten rechazar la hipétediestudio, que indicaba que las
personas mayores de 60 afios que conviven en elomiomicilio con los nietos,

manifiestan una peor percepciéon en su calidadabe vi
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5.5. HORAS DE CUIDADO SEMANALES

No existe en la actualidad un tiempo determinade egtablezca cuél debe ser la
duracion de los cuidados, el factor tiempo depeateléas circunstancias familiares. Hay
abuelos que ejercen sus cuidados toda la vida §idandonde los abuelos desempeiian los
roles parentales durante un periodo corto de tierfSpel abuelo trabaja o no trabaja o el
tipo de trabajo que desempefie, o el tiempo libee djsgponga va a determinar el tiempo
gue va a dedicar a su nieto. La intensidad delacldcdbuede tener consecuencias sobre el
bienestar de los abuelos y su grado de satisfaccam respecto a las funciones
desempefadaBBowersy Myers constatan que la situacion mas satisfactoria egua
experimentan los abuelos a tiempo parcial, obsdo/an mayor grado de insatisfaccion en
aquellos que no cuidan en absoluto o que lo haceernxima del nivel 6ptimo de cuidado
(48).

La mayoria de los abuelos que participaron en ruestudio, invierten entre 5y 25
horas semanales en el cuidado de sus nietos yamddi la percepcién de salud que ellos
tienen, podemos deducir que se trata de una aati\gdtisfactoria, que el nimero de horas
invertidas no influye negativamente en su estadsalled y que dicha actividad genera
efectos positivos en ellos. Estos datos permitehazar la hipotesis del estudio, que
afirmaba que las personas mayores de 60 afios gelecsentran mas implicadas en las

actividades de cuidado de los nietos, tienen pearepcion en su calidad de vida.

5.6. ACTIVIDADES DE CUIDADO

En nuestra encuesta se han analizado las actdddel cuidado mas elementales:

las comidas, higiene y aseo del nifio, acompafamadntentro educativo y actividades de

ensefianza y por ultimo, actividades recreativas.

Las actividades que en mayor medida realizan laslab en nuestro estudio son las

correspondientes a alimentacién y actividades atives. En menor medida realizan
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actividades encaminadas a la educacion e higieheifiie Estos resultados pueden ser
debidos al alto porcentaje de nifios menores de$8 aii la poblacion estudiada (67,85 %),
y hasta el 90% de nifios menores de 7 afos. Selgataa poblacion que en su mayoria no

estan escolarizados o0 no precisa de ayuda donigilespecto a las tareas escolares.

5.7. GRADO DE PARENTESCO

En otros estudios especificos sobre abuelos cuidaddesarrollados pdtuller-
Thompson y Minkle(49) sefialan una mayor presencia de mujeres queeaslos roles
parentales. En cambio no existe una diferenciafgigtiva entre las abuelas maternas o
paternas, al contrario de lo que se establecesnsiudios délagestad(50), Benlloch y
Berjano (51). Resulta curioso mencionar, que en la sodiedeental, los abuelos paternos

son los que en mayor medida cuidan a sus nietQs (52

En el caso concreto d¢dgestad50), establece que existen fuertes alianzas E#re
nietos y las abuelas, en comparacion con los abuegicedando demostrado al mismo
tiempo que estos lazos de union o afinidad puedeansi se trata de las abuelas maternas
o de linea paterna. Este autor afirma que los siptefieren pasar mas tiempo junto a las
abuelas maternas en comparacion con el resto ddoabyporque éstas se muestran mas

cercanas y accesibles a los nietos.

Esta relacidon puede estar influenciada en que roremie son las madres las que se
ocupan en mayor medida del cuidado de sus hijosopquie sera en sus propios padres en

los que encuentre mayor contacto y una relaciono@asna.

Nuestros resultados a este respecto coincidemagestad50), quien encontré que,
cuanto mayor era el contacto con los abuelos, mi#sfeschos estaban los nietos y que los
nietos tenian mas contacto con su abuela mateondafto, aceptamos la hipétesis de que
las actividades de cuidado de los nietos las llevaabo con mayor frecuencia las abuelas

maternas.
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5.8. NUMERO DE NIETOS QUE CUIDA EL ABUELO

Tampoco esta establecido como norma general el nolUdee nietos a cargo de los
abuelos cuidadores. El nimero puede variar signiiamente segun las circunstancias de
cada familia. Un dato a destacar es que a mayoeruiae nietos, mas incremento de
costes econdmicos debe asumir la familia. En laedad actual la media de hijos por
familia es de 1,36 (53), por lo que por lo genetalimero de nietos que cuiden los abuelos
sera pequeno. En nuestro caso, el 81,9 % de losipantes manifestaron tener 1 o 2

nietos.

5.9. EDAD DE LOS NIETOS QUE ACUDEN A URGENCIAS

La edad que tenga el nifio es determinante, puestodgpendiendo del momento
evolutivo en el que se encuentre tendra unas 8 neesidades, lo que determinara el tipo
de cuidado o las actividades que pueda realizabetlo con el nieto. Por lo tanto, van
modificandose a lo largo de su desarrollo; sussigades, deseos e intereses también van
evolucionando (54). También se han destacado latajas del inicio de una relacion
intensiva abuelo — nieto en edades tempranas, &/aidas lazos afectivos no se establecen
en la primera infancia, sera dificil establecerteg®ds adelante (55). Algunos autores refieren
gue aquellos abuelos y abuelas que han cuidade rietos y nietas cuando eran pequefios

tienen mas posibilidades de ser méas adelante abyelouelas activos (56).

A pesar de que la poblacion que con mayor frecaeamidié al servicio de urgencias
en el afio 2012 es de 3 a 10 afios, en nuestro @stlidi7,85 % de los nifios que acudieron
con sus abuelos son menores de 3 afos. Este ddtia gstar relacionado con que en
nuestro pais la escolarizacion se inicia a losd gior lo que los menores de dicha edad

requieren una atencion durante mas horas semanales.
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5.10. SITUACION LABORAL DE LOS PADRES

En las familias en las que ambos padres trabamaimente son los abuelos los
cuidadores principales de los nifios. Aunque el lpdgleabuelo es distinto al de los padres
y la relacion de apego que se forma también egistEl rol abuelo como cuidador o
canguro provisional, es muy extendido y es defenda la mayoria de los investigadores,
sobre todo cuando ambos padres trabajan fuerasde Aetualmente, la funcién del abuelo
se caracteriza por un mayor contacto con sus nietesr actuar como compareros de

juegos.

En nuestro estudio, la mayoria de las familiasdistlas que acuden a urgencias
refieren ambos padres trabajadores. No habiendongado ninguna familia en la que

ninguno de los dos padres realice actividad laboral

5.11. LIMITACIONES

Se pueden encontrar varias limitaciones en estaliestUtilizar el rango de edad
mayor o igual a 60 afios ocasionod la exclusion da garte de participantes en el estudio
por lo que podemos deducir, observando los resdtaitenidos, que los abuelos que
acuden a urgencias con sus nietos tienen princgra# 69 afios 0 menos. Se trata de una
franja de edad en la que se entiende que el aBeedmcuentra en mejor estado de salud
fisica y mental como para ejercer no soélo las mlddes propias del cuidado basicas e
instrumentales sino la aceptacion de la respondabtitlel manejo de una enfermedad y los
cuidados propios de la misma. La exclusién de lbaekds jovenes puede haber significado
gue los que fueron padres a una edad tempranaiastéitientemente representados. Se
puede tratar a su vez de una poblacién con difidek en cuanto a la realizacion de los
cuidados por motivos laborales, pudiendo influitoesn su percepcion de salu8u
respuesta a corresidir con un nieto puede diferlagespuesta que se producirian en otros
grupos de abuelos.
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Otra limitacion es la temporalidad de la realizacdel estudio. Al tratarse de un
estudio elaborado durante 4 meses el nimero dagoblestudiada no es muy amplia. Si
prologaramos el estudio en el tiempo, podriamosehaibtenido una muestra mas
representativa. Resultaria interesante a su vedgrpoomparar estos resultados con un
estudio similar realizado en atencion primarianduso comparar el medio rural con el

urbano.
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6.- CONCLUSIONES

» Los abuelos que acuden a Urgencias se tratan senaerjévenes, en su mayoria de

60 a 69 afos de edad y con una calidad de vidagipaede considerar buena.

» Existe una clara diferencia entre las figuras feam@s encargadas del cuidado de los

nietos siendo la abuela materna la que con magouéncia se ocupa estos.

* No se observaron diferencias en cuanto a la impéoaen el cuidado de sus nietos

y la percepcion de calidad de vida y salud de togks.

* El hecho de convivir con los nietos en el mismo @dim, no se correlaciona con

una peor percepcion de la calidad de vida en lesopas participantes en el estudio.
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