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Valoracion al paciente candidato a practicarle una ostomia
de eliminacion. Patrones funcionales

Introduccidn:

Las personas que ingresan con una patologia que requiere la realizacidon de una ostomia, en la
mayoria de las ocasiones, en poco tiempo han recibido un diagndstico poco tranquilizador, han
sufrido una serie de exploraciones y tratamientos agresivos y aun sin haber tenido tiempo de
asumir todo el proceso llegan al hospital para ser intervenidos. Es por ello que se debe realizar
una buena valoracion para dar la maxima calidad de cuidados en el pre y postoperatorios y alta
para que puedan recuperarse tanto fisica como emocional y socialmente lo mas pronto posible.

En este trabajo sélo se pretende poner atencion en los puntos concretos que debemos indagar
para poder brindar unos cuidados especificos y eficientes a los pacientes que se les realizara
un estoma. Recordando en todo momento que estos elementos estan inmersos dentro en las
diagndsticos enfermeros del individuo como tal.

Poblacién diana:

Esta herramienta esta dirigida a todos los profesionales de enfermeria que en su ejercicio
profesional deban acoger y cuidar a pacientes que deban someterse a intervenciones
quirdrgicas y a las que se deba practicar un estoma de eliminacion.

Objetivos:

1. Identificar los parametros esenciales en la valoracién de los pacientes ostomizados.
2. Facilitar el trabajo a los profesionales de enfermeria que tengan a su cargo personas
portadoras de un estoma.

Metodologia:

Se ha procedido a la busqueda de bibliografia especifica. Se han hallado valoraciones
generales segun los Patrones de Marjorie Gordon pero no hemos hallado valoraciones
especificas para pacientes que han de ser sometidos a intervenciones quirdrgicas que avoquen
a la realizacién de un estoma de eliminacion.

Conclusiones:

El presente trabajo recoge los aspectos especificos que son necesarios para conocer las
necesidades del paciente portador de un estoma y poder definir el plan de cuidados al paciente
ostomizado en el preoperatorio, intraoperatorio, postoperatorio y alta, clasificado segun los
Patrones de Marjorie Gordon.
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Dominio 1 PROMOCION DE LA SALUD

Como es su salud actualmente

Acepta su estado de salud sil]  nold

Alergias

Medicacion

Tiene alguna dificultad en seguir las prescripciones o recomendaciones de la enfermera,
médico, etc.

sil]  nolJ
por qué

Habitos de higiene

Comentarios

Dominio 2 NUTRICION

Peso: |:| Talla: |:| IMC (Kg./talla) |:|

Cambio de peso ultimamente:

El peso es un problema: sill nol]

Apetito:

Dieta prescrita:

Comidas :

Desayuno

comida

merienda

Cena

Suplemento nocturno

Ingesta de liquidos al dia | |

Dentadura propia [ postiza parcial ] postiza total []
fija [ removible []

Grado de autonomia

Comentarios
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Dominio 3 ELIMINACION E INTERCAMBIO

Habito intestinal

Cambio de habitos intestinales

caracteristicas de las heces

Incontinencia sil] no [ ostomia intestinal O
Tipo ostomia | |

Dolor a la defecacion presencia de fisura [ fistula [ hemorroides [

Medicacion para favorecer la defecacion

Grado de autonomia

Habitos de miccion:
n° micciones/dia | | n° micciones/noche | |

Colector urinario [ sonda urinaria O cambios | |

ostomia urinaria [ tipo ostomia | |

tipo de sonda

Sintomatologia urinaria

Grado de autonomia

Comentarios
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Dominio 4 ACTIVIDAD/REPOSO

Actividad fisica habitual

Dificultad en la movilizacion

recursos utilizados:
Silla de ruedas ] caminadorl] bastén [ muletas [

Falta de energia para la movilizacién

Grado de autonomia

Horas de suefio

Patrén de suefio: noche h dia h  cambios

El suefo es reparador si L] no (]

Grado de autonomia

Comentarios

Dominio 5 PERCEPCION / COGNICION

Consciente sil] nol] Orientado  silJ] nol]

Alteracion de los sentidos vistal] olfatol] oido[ gustol] tactol]
Idioma Barrera idiomatica sil]  nolJ

Dificultades de comunicacion visuall] verballl auditival]
Sigue el régimen terapéutico sil]  noll

Tiene alguna dificultad en seguir las prescripciones o recomendaciones de la enfermera,
medico, etc.

sil]  nold

por qué

Comentarios
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Dominio 6 AUTOPERCEPCION

Se siente bien y a gusto consigo mismo sild  nold

Los cambios en su cuerpo y en su situacion como afectan a:
Su autoestima

Identidad

estado de animo

imagen corporal

Siente desesperanza sil]  nold

Comentarios

Dominio 7 ROL/RELACIONES

Vive solo sil1 noll con quién vive

Tiene alguna persona con quien compartir emociones, sentimientos, problemas,

pensamientos sild nol
Puede contar con ella sil]  nol]
Presenta problemas familiares sil]  nold

Como afecta su salud a su familia

Comentarios

Patron 8 SEXUALIDAD

Tiene relaciones sexuales satisfactorias sild  nold

Necesita ayuda

Relaciones sexuales de riesgo sil]  noll

Comentarios
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Dominio 9 AFRONTAMIENTO / TOLERANCIA AL ESTRES

Qué conoce de su enfermedad

Cree que conoce lo suficiente  sil] nol] Necesita saber mas sill  nol

Qué quiere saber

Desea que haya alguien presente cuando reciba las explicaciones de cuidados
sil]  nold

Quién

Siente estrés habitualmente sil]  nold

Siente temor sil]  nolJ

Se siente capaz de controlar las situaciones de su vida sil]  nold

Comentarios

Dominio 11 SEGURIDAD / PROTECCION

Integridad piel

Integridad mucosas

Riesgo de violencia sil]  nold
autodirigidal] dirigida a otros[]

Comentarios

Dominio 12 CONFORT

Nauseas O Voémitos O horario |:| Ulceras mucosa oral (J

Tiene dolor  sil] nol] Agudol]  cronicoll

leveld moderadod intensol]

Comentarios
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