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El Consell de la Professió Infermera aprova el prim er catàleg de 

productes sanitaris i fàrmacs per a la prescripció infermera 

 
 
El Consell de la Professió Infermera ha aprovat el primer catàleg de productes 
sanitaris i fàrmacs que conforma la prescripció autònoma de la infermera, és a dir 
que és de la seva exclusiva responsabilitat. Aquest catàleg sorgeix d’un document 
elaborat pel Consell de Col·legis de Diplomats en Infermeria de Catalunya.  
La degana del Consell de Col·legis de Diplomats en Infermeria de Catalunya i 
presidenta de la Comissió de l’Ordenació de la Professió, Mariona Creus i Virgili , ha 
destacat la seva satisfacció per “haver pogut presentar un document cabdal i que 
suposa un repte per a la professió infermera de Catalunya”.  
El catàleg inclou productes i fàrmacs que la infermera podria prescriure lliurement 
sense consentiment ni autorització d’altres professional. Entre molts d’altres 
productes necessaris perquè les infermeres tinguin cura, s’inclouen apòsits 
medicamentosos, el sèrum fisiològic, material de cura, bolquers, productes 
relacionats amb la incontinència, tractaments substitutius del tabac, vitamines, 
antiàcids, analgèsics i antiemètics.  
“La prescripció infermera és una competència cabdal per contribuir a l’eficàcia de la 
gestió dels problemes de salut de la població i l’optimització de l’ús de les 
prestacions sanitàries, assistencials i de les cures”, segons Creus, que considera que 
les infermeres “pels seus coneixements i experiència, estan capacitades pel maneig 
de fàrmacs i productes sanitaris”. 
Tot i el consens que pugui produir-se a Catalunya davant del document, la Llei 
29/2006, de 26 de juliol, de garanties i ús racional de medicaments i productes 
sanitaris, no reconeix la facultat de prescripció a les infermeres. Així, l’article 77 
d’aquest text només permet prescriure a metges i odontòlegs.   
Amb la situació actual, el Consell de Col·legis considera que l’aprovació de la 
prescripció infermera només serà possible si es produeix una modificació d’aquesta 
llei o s’introdueix una disposició que permeti aquesta pràctica per part de les 
infermeres.  
“Estarem amatents a les negociacions que estan duent a terme el Ministerio de 
Sanidad y Consumo amb el Consejo General de Enfermería, després que s’hagi fet 
públic el compromís de facilitar una solució a la prescripció infermera abans del 
proper 31 de desembre”, ha assegurat Creus.  



El Consell de Col·legis es compromet a seguir treballant per aconseguir el màxim 
consens pel que fa al contingut del catàleg que limiti els productes i fàrmacs de 
prescripció autònoma de la infermera, que és la primera que s’ha de reconèixer.  
Una vegada desenvolupada aquesta, s’haurà d’obrir un debat en el si de la professió 
infermera, en primer lloc, i conjuntament amb altres professionals –metges i 
farmacèutics, principalment-, en segon lloc, per analitzar aquelles situacions en les 
que les infermeres hi poden col·laborar.   
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