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CARTAS AL DIRECTOR

A propésito de los cuidados invisibles

Sr. Director: Los pasados dias 30 y 31 de mayo asisti a la 1l
Reunion Internacional de Investigacion en Enfermeria y VII
Forandalus, que bajo la direccion del Grupo de Investigacion
Aurora Mas y con el apoyo de la Fundacion Index, se celebré
en Zaragoza bajo el titulo de “Cuidados Invisibles y Calidad de
Vida”. En este espacio de trabajo se ha recuperado una vision,
a mi entender bastante perdida en los dltimos afios, del verda-
dero sentido y significado de lo que son los cuidados humani-
zados. A través del concepto de “Cuidado Invisible” se ha
retomado un rol asistencial de la enfermera centrado en el cui-
dado desde su perspectiva més cercana y humanizada.’ Hay
que agradecer al Grupo de Investigacién Aurora Mas, a Concha
Germén y, de manera especial, a Isabel Huércanos el dar a
conocer y ponerle nombre a lo que, personalmente y como
enfermera, considero el verdadero significado que tiene el
cuidado en su maxima esencia.’ La Enfermeria ha perdido
muchos afios confundiendo el conocimiento enfermero con un
intento por crear extrafios lenguajes que sirvan para identificar-
nos, con demasiados protocolos y con un trabajo excesivamen-
te estandarizado, algo que en muchas ocasiones nos ha llevado
a alejarnos de nuestro paciente en la préctica asistencial.

Conoci el trabajo de Isabel Huércanos hace un afio, a traves de
la Fundacion Index. Los cuidados invisibles de los que nos
habla Isabel describen un sentir enfermero con el que muchas
de mis colegas y yo misma nos identificamos, pero al que no
sabfamos ponerle nombre.®* Este trabajo evidencia la impor-
tancia de permanecer cerca de nuestros pacientes, de poder
conocerlos mejor para atender sus necesidades verdaderas.” Los
cuidados de Enfermeria que al paciente le resultan mas gratifi-
cantes son aquellos que no se recogen por escrito, que no se
miden ni cuantifican. Y por ello, al no visualizarlos, se pierden
como acciones cotidianas en el contexto del trabajo diario.®
Este tipo de cuidados no esté refiido en absoluto con el dia a
dia de un profesional de la salud que sea capaz de llevar su
préactica asistencial dentro del marco del conocimiento enfer-
mero, de la forma mas cientifica e innovadora que nuestras
teorias e investigaciones aportan. La investigacion centrada en
el Cuidado Invisible, tal y como hemos aprendido estos dias
con el Grupo de Investigacién Aurora Mas y el resto de los
ponentes y comunicantes que han asistido a las jornadas, nos
pone de manifiesto la importancia de escuchar a nuestros pa-
cientes, de estar lo més cerca de ellos y, en definitiva, de pre-

ocuparnos por conocerlos y explicarles el sentido de nuestras
acciones, de nuestros cuidados.

Por todo esto quisiera, desde estas lineas, agradecer el hecho de
que se desarrollen encuentros y foros como los que desde sus
comienzos viene auspiciando la Fundacién Index. Como viene
siendo habitual desde que naci6é hace 27 afios, Index nos ha
ayudado a miles de enfermeras y profesionales de la salud a
difundir un conocimiento cientifico e innovador, y nos ha dado
la oportunidad de expresarnos con nuestros trabajos, mante-
niendo en el tiempo una linea de investigacién que le ha permi-
tido, desde esta ciudad de Granada, alcanzar un reconocimiento
al nivel mundial. El suyo también ha sido un trabajo invisible,
un trabajo constante y silencioso, pero esencialmente enferme-
ro e investigador. Este es el sentir que a mi me transmite la
Fundacién Index: que lo mas importante son las personas. Per-
sonas Unicas y diferentes, tal y como se ha hablado en Zaragoza
en el contexto de los Cuidados Invisibles.

Adoracion MuNoz TAPIA
Residencia de Mayores La Milagrosa, Granada, Espafia.
Direccidn para correspondencia: dorimiguel98@hotmail.com
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