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Perfil de Sobrepeso y Obesidad
en Estudiantes Universitarios

Resumen

Objetivo: Describir el perfil del sobrepeso y obesi-
dad y la percepcion sobre la imagen corporal de estu-
diantes de nuevo ingreso de la Universidad Juarez Auto-
noma de Tabasco. Metodologia: Estudio descriptivo
transversal. En una muestra de 215 estudiantes universi-
tarios, 67 hombres y 148 mujeres durante marzo de
2008. Los datos sobre la percepcion de imagen corporal
se recolectaron en las aulas de clase, pidiendo al estu-
diante que seleccionara la imagen corporal entre las nueve
siluetas. Se determiné el indice de masa corporal a partir
de peso, edad vy estatura. Se construyod una base de
datos en el paquete estadistico SPSS, se realiz6 un ana-
lisis descriptivo de las variables, a través de chi-cuadra-
do, el nivel de significancia fue de p< 0.05. Resulta-
dos: La media de edad fue de 18 afios y D.E.+ 2.946. El
sobrepeso fue de 46.5% y la obesidad del 49.8%; el
44.7% se percibid con peso normal. La relacion entre el
IMC y la percepcion de la imagen corporal, fue
estadisticamente significativa (chi-cuadrado = 0,000 p
0,01). Discusion: El sobrepeso y la obesidad son pade-
cimientos crénicos que tienden a agravarse, este grupo
de jovenes se predispone a presentar trastornos que de-
terioran el estado salud. Conclusién: Es evidente el
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sobrepeso y la obesidad en los estudiantes universita-
rios como resultado de la falta de ejercicio y debido al
tiempo en que ellos permanecen sentados.

Palabras clave: Obesidad, enfermeria, cuidado.

Overweight and obesity profile in university students.

Summary

Objective: To describe the overweight and obesity
profile and body image perception in students of first year
in the Juarez Autonomous University of Tabasco.
Methodology: Cross-sectional descriptive study. A
sample of 215 university students, 67 men and 148 women
during March 2008. The Data on the perception of body
image was collected in the classroom, asking students
to select the body image among nine silhouettes. We
determined the body mass index from weight, age and
height. The database was built in the SPSS statical, a
descriptive analysis of the variables was done through
chi-square, the level of significance was p <0.05. Results:
The average age was 18 years and D.E + 2.946.
Overweight percent was 46.5% and obesity of 49.8%,
44.7% was seen with normal weight. The relationship
between BMI and body image perception was statistically
significant (chi-square = 0.000 p <0.01). Discussion:
Overweight and obesity are chronic conditions that
deteriorate; this group of young people is predisposed to
present health disorders. Conclusion: Obviously,
overweight and obesity among university students as a
result of lack of exercise and the time they remain
unactive.

Key words: Obesity, nursing care.
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Introduccion

En la actualidad, la obesidad no se consideraba una
enfermedad, sino mas bien una condicion predisponente
para el desarrollo de otros padecimientos, por ello no se
consideraba como diagnéstico de enfermedad. Sin em-
bargo, la tendencia actual es reconocerla como una en-
fermedad crénica que constituye un importante problema
de salud publica a escala mundial.( La obesidad, inclu-
yendo al sobrepeso como un estado premdrbido, es una
enfermedad crénica caracterizada por el exceso de alma-
cenamiento de tejido adiposo en el organismo, acompa-
flado de alteraciones metabdlicas, que predisponen la
presentacion de trastornos que deterioran el estado de
salud.®

Por lo general, y debido al alto impacto de los determi-
nantes ambientales, a partir del exceso de grasa no hay
tendencia a su pérdida, sino mas bien a su mantenimien-
to e incremento. Esto explica que la obesidad sea una
enfermedad cronica y evolutiva. En la actualidad, para
determinar el sobrepeso y la obesidad la herramienta cli-
nica de mayor utilidad es el indice de masa corporal (IMC),
que se obtiene mediante la siguiente formula: [peso (kg) /
talla (mts?)]. Otra alternativa es la imagen corporal usan-
do siluetas estandar que representan la percepcion cor-
poral en diferentes etapas de la vida. Asimismo, se ha
sugerido que la percepcion de la imagen corporal (PIC)
puede ser un buen sustituto como indicador del indice de
masa corporal (IMC). Osuna ©), ha mostrado la precision
de peso y talla, en su estudio evalud el IMC, calculado a
partir del peso y de la talla, los valores medidos y la
precision de la PIC fue relativa a las categorias en que se
clasifica el IMC, para denotar peso normal, sobrepeso y
obesidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el
sobrepeso como un indice de masa corporal de 25.0 a
29.9 y a la obesidad como un indice igual o mayor de 30.
El incremento del indice de masa corporal, alcance o no
el grado de obesidad, se acompafa de mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares y de diabetes.®

La OMS ha calificado a la obesidad como la epidemia
del siglo XXI. Sefala que la poblacién joven es suscepti-
ble a padecer obesidad, los adolescentes con un indice
de masa corporal (IMC > 25), tienen de un 50 a 80% la
posibilidad de continuar siendo obesos en la edad adul-
ta, ademas que al llegar a la adultez tiene un riesgo de
30 a 40% de morir que aquellos adolescentes con un
IMC moderado. ¢

La Encuesta Urbana de Alimentacién y Nutricién en la
Zona Metropolitana de la Ciudad de México de 2002,
mostré el IMC de 1,573 adultos de ambos sexos entre 18
y 49 afos, en este grupo de edad, las mujeres mostraron
una prevalencia del 66.2% y los hombres fue del 52.1%
de sobrepeso y obesidad. ©
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La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006, al-
rededor del 60% de las mujeres y hombres adultos en
México tienen sobrepeso y obesidad. La polarizacion
epidemioldgica que actualmente vive nuestro pais: aumen-
tos sin precedentes en la prevalencia de sobrepeso y obe-
sidad en adultos. En Tabasco 7 de cada 10 personas
mayores de 20 afios presentan exceso de peso, datos
evaluados segun el (IMC > 25). El 70% de esta poblacion
presenta obesidad abdominal en las personas mayores
de 20 afios, la prevalencia de sobrepeso y obesidad (IMC
> 25) se ha incrementado de manera alarmante; actual-
mente, el 71.9% de las mujeres tienen exceso de peso.”

La situacion que vive México es evidente, vive una
transicion nutricia, ha pasado de una dieta rica en verdu-
ras, frutas, cereales y leguminosas a una dieta rica en
grasas y azucares refinados, esta transicion acompafa a
la transicion epidemiologica, que se ha caracterizado por
un cambio en la morbilidad y mortalidad por enfermeda-
des infecciosas a un aumento dramatico en enfermeda-
des cronico-degenerativas como la diabetes Mellitus tipo
2, hipertension arterial, las enfermedades cardiovas-
culares, el cancer y la obesidad. Los jovenes no estan
exentos de malos habitos alimentarios y de poca activi-
dad fisica, lo que esta provocando en ellos cambios im-
portantes en su peso y figura corporal, que pueden os-
cilar entre la obesidad y la desnutricion.® Es indudable la
magnitud del problema de la obesidad por lo que se con-
sider6 relevante investigar el perfil de sobrepeso y obesi-
dad en los alumnos de nuevo ingreso de la Universidad
Juarez Auténoma de Tabasco, ya que como futuros profe-
sionales de la salud y modelos a seguir por la sociedad,
resulta importante identificar a la poblacion adulta joven
con un indice de masa corporal que revele sobrepeso,
para realizar una prevencion especifica relacionada con la
obesidad y asi evitar que lleguen con riesgos de salud;
favorecer conductas sanas que redunden en beneficio de
su salud y lograr impacto en la poblacion que atienden.

Objetivo. Describir el perfil del sobrepeso y obesidad
y la percepcién sobre la imagen corporal de estudiantes
de nuevo ingreso de la Universidad Juarez Autbnoma de
Tabasco.

Metodologia

Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal. La pobla-
cion de estudio fueron 1126 estudiantes universitarios inscri-
tos en el curso 2008, inscritos en las licenciaturas: Médico
Cirujano, Enfermeria, Odontologia, Psicologia y Nutricion,
de la Division Académica de Ciencias de la Salud en la ciu-
dad de Villahermosa, Tabasco. Se calculd una muestra no
probabilistica de 215 estudiantes de nuevo ingreso, de am-
bos sexos, utilizando el método de muestreo aleatorio sis-
tematico, con asignacion proporcional por cada licenciatu-
ra, para ello solicitamos los listados de alumnos.
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Se incluyeron en la investigacion a los estudiantes
que se encontraban en el aula de clases el dia de la
aplicacion, mayores de 18 afios. Se excluyeron a meno-
res de 18 afos y que no aceptaron participar en forma
voluntaria en el estudio. Se solicitd el consentimiento in-
formado por escrito de los participantes, ademas se les
informé detalladamente sobre los objetivos de la investi-
gacion y de la confidencialidad de los datos del estu-
dio. Para la presente investigacion solicitamos a los alum-
nos informacién sobre edad, sexo, peso, estatura, es-
tos datos se recolectaron en las aulas de clase durante
los meses de marzo agosto de 2008. El indicador utili-
zado para determinar el sobrepeso y obesidad fue el indi-
ce de masa corporal, calculada a partir de >25.00 existe
sobrepeso y >30.00 obesidad, dividiéndose el peso entre
la talla elevada al cuadrado (kg/m?) establecidos la Nor-
ma Oficial Mexicana 174®, Para el PIC se incluyé una
estimacién detallada de la imagen corporal mediante la
seleccion de la silueta que mejor representaba la imagen
del participante, en un juego de nueve siluetas, en ran-
gos que iban desde muy delgada hasta extremadamente
obesa, instrumento utilizado por algunos autores como
un indicador de la imagen corporal (figura 1). 8

A
R0

Fisura 1. DIBUIOS DE SILUETAS DE LAS QUE LOS PARTICIPANTES ELIGIERON LA QUE MEIOR LES REPRESENTA

Fuente: Osuna; Hernandez; Campuzano y Salmer6n,2006.

Para ello se llevaron a cabo m ediciones
antropométricas de los estudiantes, el peso se cuantifi-
c6 con una bascula previamente calibrada que contaba
con los parametros que van desde cero hasta 140 kilo-
gramos, con el alumno descalzo, de pie en posicion er-
guida, talones juntos y mirando hacia el frente, se tomé
la medicioén, registrandose en kilos y gramos. Posterior-
mente se tomo la talla con la misma bascula, se colocd
el sujeto de espaldas al tallimetro asegurando que tuvie-
ra las rodillas, hombros y espalda alineados al eje corpo-
ral, vista al frente, cabeza descubierta y libre de objetos
o peinados que alteraran la medicion, colocando la es-
cuadra sobre la parte mas alta de la cabeza, posterior-

mente se realiz6 la lectura y se registr6 en el formato
correspondiente. Para obtener los valores se establecie-
ron los siguientes puntos de corte entre la imagen corpo-
ral y el IMC: se consider6 como delgados a aquellos su-
jetos que seleccionaron la silueta 1 y presentaron un IMC
<20 kg/m?; como normales, a los que eligieron las silue-
tas de la 2 a 5 y presentaron un indice de 20-25 kg/m?;
con sobrepeso, a los que seleccionaron las siluetas 6 y
7 y tenian un IMC de 25-29 kg/m?, y como obesos, a
aquellos que eligieron las siluetas 8 y 9 y presentaron un
indice 30.

El plan de andlisis se construyé en una base de da-
tos con el paquete estadistico SPSS versién 15.0. Se
estimd para variables cuantitativas (IMC, peso, edad y
talla) media, mediana y desviacion estandar. Para com-
parar la imagen corporal percibida con el IMC como refe-
rencia, se utilizé el valor de chi-cuadrado, el nivel de
significancia en este estudio fue de p< 0.05.

Resultados

De los 215 alumnos de las cinco carreras de la Divi-
sién Académica de Ciencias de la Salud, 31.2% (67)
fueron hombres y 68% (148) mujeres. La mediana de
edad fue de 18 afos, D.E. + 2.946, con un minimo-maxi-
mo de 17-44 afios para mujeres y de 17-28 afos para
hombres. La media del IMC fue de 25, D.E. + 4.7, para
los hombres y las mujeres. Con respecto a la relacion
entre el IMC y la edad no hubo relacion estadisticamente
significativa (chi-cuadrado=.390 p 0,01). Los resultados
del IMC de los estudiantes universitarios fueron .5% (1)
bajo peso, 3.3.% (7) peso normal, 46.5% (100) sobrepeso
y 49.8% (107) obesidad. En relacién con el sexo, los
hombres presentaron: sobrepeso 50.7% (34) y obesidad
44.8%(30); las mujeres presentaron: sobrepeso
44.6%(66) y obesidad 52% (77), con diferencias mini-
mas. No se encontr6 relacion entre el IMC y el sexo (chi-
cuadrado = 0,372 p 0,01).

En cuanto a la actividad fisica de los estudiantes uni-
versitarios, el 106 (49.3%) se consideran pasivos ya que
afirmaron efectuar esta actividad de 0 a 1 diay el 50.7%
(109) mencionaron realizarlo de 2 a 7 dias a la semana,
por lo tanto, ellos fueron estimados estudiantes activos,
cabe resaltar que los hombres realizaban mayor activi-
dad fisica 64.2% (43) que las mujeres 44.7% (66). Res-
pecto a los estudiantes que desarrollaban ejercicio, el
27% (29) afirmaron hacerlo de 2 a 3 horas, el 33% (36) lo
realizaban de 4 a 6 horas por semana, y el 40% (44) lo
efectuaba de 7 a 10 horas por semana Tabla 1.

Con respecto a la percepcion de la imagen corporal el
44.7%(96) de los estudiantes se percibieron con peso
normal, el 33% (71) con sobrepeso y el 16.7% (36) con
obesidad. La relacion entre el IMC y la PIC fue
estadisticamente significativa (chi-cuadrado = 0,000 p
0,01), Tabla 2.
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Cuadro 1. Perfil de los estudiantes de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, 2008.

En cuanto el IMC vy las licenciaturas, no
se encontrd relacion estadisticamente sig-

Variable N Hombres Mujeres Chi-cuadrado nificativa (chi-cuadrado=0,36; o 0’01) La li-
Sexo (%) 215 (100%) 67 (31.2%) 148 (68.8%) cenciatura en Nutricion presenté problemas
Edad (media + D.E.) 189+29  187+18  19.06%33 0,390 de sobrepeso0:62.5% (25), y la Licenciatura
indice de Masa Corporal (media + D.E.) 254 £4.7 25+4.7 256+4.7 en Enfermer'la ademas revelo mayor prOble-
ma de obesidad 68.1% (32) y Cuadro 3.
Bajo peso (%) 1(0.5%) 1(1.5%) _ 0,372
Normal (%) 7 (3.3%) 2(3%) 5(3.4%) Discusién
Sobrepeso (%) 100 (46.5%) 34 (50.7%) 66 (44.6%) El sobrepeso en los estudiantes de nue-
Obesidad (%) 107 (49.8%) 30 (44.8%) 77 (52%) vo ingreso de la Universidad Juarez Auténo-
Actividad fisica (© ma de Tabasco, fue de 50.7% en los hom-
ctividad fisica (%) . .
) . . bres y 44.6% en las mujeres. La obesidad
Pasi 0-1 di. 106 (49.3% 24 (35.8% 82 (55.4%
asivos B dla (49.3%)  24(358%)  82(55.4%) en los hombres fue de 44.8% y 52% para
Activos 2-7 dias 109 (50.7%) 43 (64.2%) 66 (44.7%) las mujeres. Los resultados obtenidos son
Activos evidentemente superiores a los resultados
2-3 horas 29(27%)  10(22.4%) 19 (29%) encontrados por otros autores con muestras
4.6 horas 36 (33%)  16(373%) 20 (304%) y edades similares, lo reportado por Re-
Ton 10l 17 (605% 27 406k yes.("9 donde el sobrepeso fue de 26.7% y
Toneras (40.4%) AT (H0.3%) 27 (406%) la obesidad del 10%. Y lo referido por Moran
Total 109 43 66 ®, el sobrepeso fue del 17.6% y la obesidad
Fuente: Cuestionario de sobrepeso y obesidad. n=215 del 2.1%, situacion asociada con los pade-

Tabla 2. indice de masa corporal e imag en corporal de los estudiantes de la Universid ad Juarez

Auténoma de Tabasco, 2008.

Imagen indice de masa corporal

corporal Total chi-cuadrado

f (%) Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad
Bajo peso _ 1(0.5%) 9 (4.2%) 2 (0.9%) 12 (5.6%) 0,000
Pesonormal 1 (0.5%)  3(1.8%) 69(32.1%) 23(10.3%) 96(44.7%)
Sobrepeso _ 2(0.9%) 17(7.9%) 52 (242%)  71(33.0%)
Obesidad _ 1(0.5%) 5(2.3%) 30(13.9%) 36(16.7%)
Total 1(0.5%) 7(3.7%)  100(46.5%) 107(49.8%) 215(100.0%)
Fuente: Cuestionario de sobrepeso y obesidad. n= 215

Cuadro 3. Distribucion de frecuencias del indice de masa corporal po r licenciaturas en los
estudiantes de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, 2008.

Chi-

IMC (%) Licenciatura cuadrado
Médico Cirujano  Enfermeria  Nutricion  Psicologia
cirujano dentista
- - 0,36
Bajopeso f(%) 4(8.5%) 1(2.1%)
Normal (%) 26 19 2 (5%) 1(2.5%)
Sobrepeso (%)  (55.3%)  (46.3%) 14 (29.8%) 25 16 (40%)
Obesidad (%) 17 22 32(68.1%)  (62.5%)  23(57.5%)
(36.2%)  (53.7%) 13
(32.5%)
Total 47 41(100%) 47 (100%) 40 (100%) 40 (100%)
(100%)
Fuente: Cuestionario de sobrepeso y obesidad. n= 215
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cimientos crénicos que pueden agravarse con
el tiempo, y representan un problema de salud denomi-
nada la epidemia del siglo. "

Los resultados expuestos en los estudiantes univer-
sitarios de estas Licenciaturas son preocupantes, ya que,
un gran porcentaje tiene algun grado de obesidad, son
jovenes en edad productiva y es un grupo de riesgo que
se predisponen a presentar trastornos que deterioran el
estado de salud. ("2

Por otra parte, es preciso sefialar lo relativo a la
actividad fisica, se encontré que los hombres lo realiza-
ban en una mayor proporcion que las mujeres, debido al
tiempo en que los estudiantes universitarios permane-
cian sentados de siete a diez diarias. Dato que es pre-
ocupante por la poca actividad fisica de la poblaciéon en
estudio, situacién asociada con los graves problemas ge-
nerados por la obesidad, que actualmente se denomina
la epidemia del siglo XXI.“4®

Por ultimo el dato referente a la percepcion de la ima-
gen corporal PIC, de los estudiantes universitarios, reve-
I6 que alrededor de 42% se perciben con peso normal
utilizando el PIC y con IMC los estudiantes mostraron
un estado de sobrepeso. La disparidad entre cdmo se
perciben y cémo desean verse, resultados diferentes a
los presentados por Moran. Es importante destacar que
otra alternativa para evaluar el sobrepeso es la percep-
cion de imagen corporal, se ha sugerido PIC ya que
puede ser un buen sustituto como indicador del indice de
masa corporal (IMC). @

La relacion entre el ejercicio y sus beneficios para la
salud son multiples, reduce o previene la obesidad, tiene
efecto protector contra el cancer y previene o retrasa el
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deterioro cognitivo. Sin embargo la pérdida de actividad
fisica continda siendo un problema de salud publica. La
disminucion del trabajo fisico ha causado peor forma fisi-
ca, y los habitos de vida mas sedentario resulta perjudi-
cial para el individuo y potencialmente costoso para la
sociedad, ya que se ha acompanado de un aumento si-
multaneo del nimero de enfermedades crénico
degenerativas. (1%

Conclusiones

El perfil de sobrepeso y obesidad se presento6 en esta
poblacion estudiada, debido al sedentarismo, derivado
de la condicion de estudiantes universitarios por el nu-
mero de horas que pasan sentados, resultado de su con-
dicion de estudiantes universitarios.

La obesidad constituye uno de los problemas de sa-
lud publica, por lo que es necesario proponer estrategias
preventivas, multidisciplinarias e interdisciplinarias,
involucrando al gobierno y a la sociedad civil en este pro-
blema.

El verdadero objetivo de la prevencion es introducir
los cambios de estilo de vida desde la nifiez para mante-
nerlos a lo largo de la vida en un peso normal, por lo que
es importante proponer un programa de prevencion
individualizada sobre la obesidad en estos espacios uni-
versitarios, ello Implica pensar en la participacion tanto
en las mujeres como en los hombres en el tratamiento y
prevencion de la obesidad y sus complicaciones, con el
objetivo de prevenir el sindrome metabdlico.

Es importante realizar un programa de ejercicios fisi-
cos para disminuir la cantidad de sobrepeso y obesidad
y llevar un seguimiento de estos alumnos a través de un
programa permanente.

Nuestro estudio, no pretende dar conclusiones fina-
les respecto a los factores que envuelven a la obesidad
de nuestra poblacién estudiada, se han evidenciado al-
gunas caracteristicas que pueden servir, primeramente,
para derivar mas estudios sobre el tema y segundo, para
establecer medidas profilacticas permanentes que pue-
dan ayudar a disminuir esta enfermedad.
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